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國立羅東高中 111 學年度圖書館寒假心得作業暨小論文比賽活動 

圖書館製 111.12.26 

 

一、 讀書心得寫作比賽 (高一寒假作業) 

★ 流程概述： 

1. 利用寒假期間閱讀一本好書，推薦書單可參考【全國中學生網站】https://www.shs.edu.tw/ 

2. 讀書心得繳交方式請詢問國文老師，以紙本或電子檔均可，繳交者於開學後可抵作文一篇，

撰寫格式不清楚者，可上【全國中學生網站】https://www.shs.edu.tw/ 的「作品查詢」區，查詢

歷年得獎作品的格式或至圖書館翻閱近期得獎作品作為參考。 

3. 繳交期限：開學後第一週結束前，請同學繳交紙本給各班的圖書股長，再由圖書股長轉交給

各班的國文老師批閱。因本項讀書心得屬於正規例行性作業，故會針對優秀或未繳交者，予以適

當的獎勵(嘉獎一次)與懲處(警告一次)。 

4. 經國文老師批閱後，推薦各班前十名 (特優 3 名、優等 3 名、甲等 4 名) 優秀作品，圖書館將

另行通知參加【全國中學生網站讀書心得】寫作比賽。全國閱讀心得比賽上傳期限 3/10 中午 12

點前。 

4. 每位學生應於新生訓練期間至【全國中學生網站】申請帳號，若未申請帳號者，可依下列步

驟操作： 

A. 連結至【全國中學生網站】http://shs.edu.tw/ 

B. 新會員請註冊；舊會員請登入 

帳號：學號 @ student.ltsh.ilc.edu.tw 

密碼：你的身分證字號 

        若你曾經上網修改或忘記時，請用「查詢密碼」功能 

           如果查詢密碼失敗，請洽圖書館嚴怡芳老師查詢 

           或是自行再申請一個新的帳密 (學校的登入密碼是 ltsh ) 

★ 作品要求： 

1. 讀書心得寫作比賽「作品標題」欄位說明： 

一、參賽標題：請填寫參賽文章的標題 

二、書籍 ISBN：請輸入所閱讀書籍的 ISBN（國際標準書號）共 10-13 碼數字，若 ISBN 數字中

有「-」符號，如：978-986-6571-06-0，請不要輸入「-」，請直接鍵入數字，如：9789866571060。

若書籍本身沒有 ISBN，則不用輸入 ISBN，該欄位請填寫「無」。 

三、書名：請完整填寫書名的主標題與副標題，主標題與副標題間請用「：」隔開。 

四、書籍作者、編譯者：若有兩位以上作者、編譯者，請以「/」符號隔開。 

五、出版單位：請填寫書籍之出版單位名稱（請輸入一般簡稱即可，如：遠流、洪範……）。 

六、出版年月：請依西元紀年方式，填寫出版年月。如：2005 年 09 月 01 日。 

七、版次：請填寫版次，如：初版、二版、三版……。 

2. 讀書心得寫作比賽「文章內容」欄位說明： 

A. 相關書訊：關於所閱讀書籍的一些相關訊息，100 字以上、200 字以內。 

B. 內容摘錄：請摘錄書中有意義之文字，100 字以上、300 字以內，務需註明摘錄文字出處之

頁碼。 

C. 我的觀點：此部份即為分享文章的主要內容，需至少 1000 字。(如果是節錄自網路資料，請
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註明出處，如未註明出處判定為抄襲，或節錄超過 50 字屬格式不符扣分。) 

D. 討論議題：請針對書籍內容至少提出一個相關的討論議題。 

    3. 讀書心得寫作比賽「參賽文章版面要求」欄位說明： 

A. 所有標點符號，除文中之英文字及「內容摘錄」之頁碼請使用英數小寫外，其餘規定使用

中文全形之標點符號。需空格的部份請以「中文全形空白鍵」輸入。 

B. 段落開頭與一般中英文寫作相同。 

C. 段落與段落之間務請空一行。 
 

 

二、 小論文寫作比賽 (全校同學均可參加) 

★ 流程概述： 

1. 利用寒假期間尋找小論文主題。 

2. 撰寫小論文請以電子檔繳交，撰寫格式不清楚者，可上【全國中學生網站】

https://www.shs.edu.tw/的「作品查詢」區，查詢歷年得獎作品的格式或至圖書館翻閱近期羅高得

獎作品作為參考。。 

3. 繳交方式：開學後請同學與小論文指導老師進行討論或修改後，於規定期限內上傳至【全國

中學生網站】https://www.shs.edu.tw/。  

4. 繳交上傳期限：經指導老師批閱後，請同學於 3/15 中午 12 點期限前自行上傳至【全國中學生

網站】，因上傳截止日當天會同時湧入全國學生的作品，為避免網路塞車造成延誤，請同學盡早

進行，勿在最後一天才進行上傳。 

5. 本校投稿上限 42 篇(學校班級數)，若超過 42 篇則應由學校進行校內初選。 

6. 每位學生應於新生訓練期間至【全國中學生網站】申請帳號，若未申請帳號者，可依下列步

驟操作： 

A. 連結至【全國中學生網站】http://shs.edu.tw/ 

B. 會員登入 

帳號：學號 @ student.ltsh.ilc.edu.tw 

密碼：你的身分證字號 

        若你曾經修改過或忘記時，請用「查詢密碼」功能 

           如果查詢密碼失敗，請洽圖書館嚴怡芳老師查詢 

           或是自行再申請一個新的帳密 (學校的登入密碼是 LTSH ) 

★ 作品要求： 

1. 小論文寫作「比賽格式」說明： 

A. 篇幅要求：【未按照此規定之作品，只給1分】 

   小論文篇幅以A4紙張4-10頁為限(含附錄、不含封面)。 

B. 版面要求：【未按照此規定之作品，總分扣1分】 

   請用新細明體12級字打字，不可放大字體。 

   版面編排務請： 

    （1）所有標題皆須單獨成行 

    （2）標題與段落之間要空一行 

    （3）段落與段落之間要空一行 

    （4）段落開頭與一般中英文寫作相同 

每頁頁首需加入小論文篇名，頁尾需插入頁碼 (10級字/置中) 。 
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C. 格式說明： 

   小論文之基本架構分為六大段落：「壹、前言」、「貳、文獻探討」、「叁、研究方法」、

「肆、研究分析與結果」、「伍、研究結論與建議」、「陸、參考文獻」，茲說明如下： 

   壹、前言 

   1. 研究背景／動機：是否清楚描述研究背景／動機 

   2. 研究目的／問題：是否清楚具體說明研究目的及問題 

   貳、文獻探討 

   1. 引用資料是否與研究問題相關 

   2. 是否客觀且有系統的敘述並正確掌握相關知識 

   3. 相關領域之概念是否正確 

   叁、研究方法 

   1. 是否說明研究概念／架構 

   2. 研究方法、研究流程是否合宜等 

   肆、研究分析與結果 

   1. 研究分析是否完整並具邏輯性 

   2. 研究結果闡釋是否合宜 

   3. 圖表是否正確 

   伍、研究結論與建議 

   1. 結論是否呼應研究目的／問題 

   2. 研究問題是否被解決 

   3. 研究建議是否合宜 

   陸、參考文獻 

   1. 引用格式是否正確：尊重著作權，正確引註參考資料，並詳列參考文獻。 

   2. 參考文獻及論文格式是否正確：須符合主辦單位所訂格式。 

   本文結構內容 

   （1）各段落書寫重點如上。 

   （2）在形式上必須分層次、分段來條列說明。論述層次可參考下例，小論文因規模較小，

建議分成四個層次即可，若不敷使用，可參考全國博碩士論文格式。 

一、○○○○ 

   （一）○○○○ 

        1、○○○○ 

           （1）○○○○ 

   （3）在內容上應特別強調相關資料的引用、彙整、分析、辯證，亦即需「引經據典」地進

行文獻探討。 

   （4）文中直接或間接引用他人資料時須加註資料來源，標明作者及年代， 並於「陸、參考

文獻」段說明資料來源。若直接引用原文，須以粗體並加「」標明。若為間接（改寫）引用，

則不必加「」、亦不用粗體，但仍須註明出處。 

   （5）同一處引用參考資料之原文不得超過 50 字（不含標點符號），詩文、歌詞、劇本、

法律條文不在此限。 

   （6）若圖表係引用，均須於圖表下方註明資料來源，並於「陸、參考文獻」段列出。資料

來源書寫方式與「陸、參考文獻」同。圖表之編號及標題均置於圖表上方置左。 

    內文引註及參考文獻 
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   （1）由於小論文寫作的重點在於援引相關資料進行討論，不僅要「言之有物」，也要「言

之有據」。因此，每篇小論文皆須附參考文獻。 

   （2）引註資料亦可方便讀者依線索尋找原資料閱讀，故需註明清楚。 

   （3）在正文中確實有參考引用的文獻均須列入「陸、參考文獻」；未參考引用者不得列入。 

   （4）小論文比賽目的在引導同學利用圖書館各項資源，包含圖書、期刊、報紙及各項電子

資源，建議同學應多蒐集各種類型的資料加以研讀。小論文比賽參考文獻至少 3 篇，且不得全

部來自「全國高級中等學校小論文寫作比賽引註及參考文獻格式範例」第貳條參考文獻第二項

撰寫格式第(七)款所列之網路相關資源。 

   （5）嚴禁引用論壇、問答或聊天網站內容，建議引用其有效之資料來源。引用維基百科資

料時，建議引用其文獻資料或參考資料，不建議引用維基百科內容文字。 

    引註格式 

    引用及參考文獻書寫範例請參閱中學生網站「全國高級中等學校小論文寫作比賽引註及參

考文獻格式範例」。 

2. 小論文寫作「投稿規則」說明： 

A. 小論文主題共分21類(工程技術、化學、文學、史地、生物、地球科學、法政、物理、英文

寫作、家事、海事、健康與護理、商業、國防、教育、資訊、農業、數學、藝術、體育、觀

光餐旅)，請同學擇一主題參賽。 

B. 投稿至中學生網站之作品前，學生應至圖書館簽立作品未抄襲之切結書才能參賽，未簽立者

由學校刪除作品。 

C. 每人每次限投稿作品1篇，各校投稿篇數以各校班級數為上限，若投稿篇數超過規定篇數，

則進行校內初賽。 

D. 個人或小組參賽皆可，惟小組成員需同校同年級(可不同班)，且最多3人為一小組。 

E. 可用英文撰寫。 

F. 小論文篇幅以A4直式紙張4至10頁為限。 

G. 作品須以「PDF」檔投稿，檔案大小（含圖檔）不得超過2M。 

H. 小論文引註資料格式請以APA論文格式為準。(請參閱【全國中學生網站】)  

I. 扣分與淘汰標準請參閱全國中學生網站。 


