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國立羅東高級中學 111 學年度第一學期學務通報 

                              期號：一 0 八二 出刊日期：111.10.31 

                              週次:十 (111.10.30〜111.11.05) 
 

壹、學務要聞 
 

一、 綜合活動：11 月 02 日（三） 

年級 
活動內容 

第六節 第七節 

一年級 
綜合活動(6) 

高一性向測驗 
二年級 

三年級 

二、111 年 11 月 19 日國際扶輪 3481 地區青少年高峰會論壇報名 

 報名對象：本校師生優先報名，每位報名同學隨行家長限一人(請獨立填寫報名表單並請家長註明

貴子弟班級座號姓名)。 

 活動時間：111 年 11 月 19 日(六)早上 06：10 羅高校門口遊覽車上集合點名，準時 06：30 出發。 

 活動地點：景美女中大禮堂(台北市文山區木新路三段 312 號) 

 全程與會的所有學生以及老師，皆可申請 「青少年生命講座參加時數證明」 ，以利學習歷程檔案

或更新進修時數之用。 

 報名費用：活動全程免費並附午餐盒。 

 上限名額：共 80 人，報名自即日起至 11/7(一)，報名期間額滿即截止，感謝您。 

 
貳、社團活動 
     

1. 111 學年度高一班際合唱辦法如下列所示，並已於各班與學校首頁公告比賽辦法，懇請高一各班同學踴躍參與，並注意資料繳

交期限。 

國立羅東高級中學 111 學年度 

高一班際合唱比賽實施辦法 
一、目的： 

1. 為提升音樂教學效果，以養成愛好合唱音樂藝術之風氣。 

2. 提升班級團體凝聚力、增加學生對學校之認同、培養團隊默契，增進合作教育。 

3. 配合藝術教育活動，涵養具美感品質與宏觀視野的現代國民。 

二、參加對象：以班級為單位，高一各班一律參加。 

三、注意事項： 

     (a)所有同學皆需上台，「指揮」需由班上同學選任，「伴奏」若無適當人選，可聘請友班同學協助，但不列入最佳伴奏評

選。人數不足由承辦單位扣減「團體精神」項成績。 

     (b)為求比賽公帄，比賽中禁止使用任何擴音設備，若有需要其他樂器伴奏，請以原音原聲為主。賽前各班可自行利用班級彈

性時間演練，惟不得影響正常課程之實施或干擾其他班級上課安寧。 

     (c)由於本校琴房經年累月使用磨耗下，漏水情形日益嚴重，如繼續使用恐有安全之虞，且創藝館現有各教室及場館皆有置放

樂器或設備，恐不便外借，故情商各班導師洽詢總務處或班級音樂任課老師，協助借用其他校內現有之場館練習並從旁指

導。如需使用可捲式電子琴 Keyboard 之班級，可逕洽學務處社團活動組登記借用。 

     (d)本活動謹依本校防疫小組訂定之相關防疫準則實施，並隨時依照中央疫情指揮中心及教育部國教署頒佈之最新相關法令進

行滾動修正，如遇疫情發展趨於嚴峻，則可能延期或取消辦理，相關後續因應措施將另行公告周知。 

四、報名方式：各班班長請於 11 月 16 日(三)前填妥報名表，送請音樂老師及導師簽名後，繳交自選曲曲譜影本，再交至學務處社

團活動組彙整。 

五、比賽時間：111 年 12 月 28 日（三）下午六、七節 

六、比賽地點：本校體育館 

七、比賽曲目： 

1.指定曲—阮若打開心內的門窗。 

2.自選曲—各班可就中外藝術歌曲、宗教歌曲、民謠民歌、流行歌曲中自選一首，樂譜 

          須為合唱歌曲之出版品（可以國、台、客、 英、原住民語呈現，不限聲部）。 
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八、評分標準： 

音樂表現及技巧 

（音準、節拍、咬字、合

音表現、情意表現） 

團體精神 

（含團隊默契、服裝造型

及團體表現） 

指揮 伴奏 

50% 20% 15% 15% 

九、評審委員：由學務處聘請校外合唱方面之專家擔任。 

十、抽籤：請各班班長於 12 月 8 日（四）第二節下課班長集合時間至學務處前參加抽籤；未到者由社團活動組代抽，不得有異

議。 

十一、獎勵： 

1. 獎項— 

名次 名額 

第一名 1 

第二名 2 

第三名 3 

2. 前三名班級頒發獎品乙份、獎狀乙紙。 

3. 個人獎項—最佳伴奏(以鋼琴伴奏為評比對象)、最佳指揮各一名頒發獎狀乙紙。 

4. 特殊獎項—最佳團體默契獎，頒發獎狀乙紙 

 

十二、本辦法經校長核可後實施，如有未盡事宜，主辦單位將於比賽開始前補充說明之。 
 

     1.   2022 中信盃黑豹旗第十屆全國高中棒球大賽本校棒球隊已完成報名，分區(北一區)預賽預計將於 111 年 10 月 30 日起至 12 

          月 4 日止，本校第一場比賽預計於 11/1(二)假台南市善化棒球場對戰國立善化高中，懇請各位師長及同學為本校棒球隊加油 

          預 祝本校棒球隊凱旋歸來！ 

     2.  111 學年度羅高文藝獎暨攝影比賽已於各班與學校首頁公告比賽辦法，請有興趣參與的同學留意相關訊息並踴躍投稿。 

     3.   2022 日本北海道東川町高中生國際交流攝影節/國立羅東高級中學校內初選暨羅青文藝獎攝影比賽辦法已公告於本校首頁， 

          紙本辦法亦同步公告於各班班級櫃，以下為本賽事之相關注意事項，請欲參賽的同學留意並配合。 

※參賽注意事項※ 

1. 最晚於 2022 年 11 月下旬，會有視訊或實體說明會，請有興趣的同學隨時注意學校公告。 

2. 可以先行累積照片與進行報名手續，詳情請閱讀競賽辦法。 

3. 報名表可至國文科簡凡哲老師處領取，或自行下載檔案列印成 A4 大小，填寫完成即可。 

  4. 活動組已將紙本置於班級櫃中，煩請相關幹部協助公布於班上。 
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 參、宣導事項 
    

一、本週(11/1~11/2)為高三模擬考，請同學留意考程作息時間，並請同學降低樓梯間聲響，以避免影響考生權益。 

二、近期各主任巡堂時發現同學上室外課時教室內電器設備未關，請各班派人負責確認相關電器用品是否關妥。 

三、本處再次重申同學上多元選修或其他跑班相關課程時請勿在圖書館內逗留，並請風紀股長及其他幹部確實點名及管制好秩序。 

四、本校學生服儀管理規定已於校務會議通過，請各位同學於校園內活動依規定穿著嚴禁穿拖鞋，違反規定將處以靜坐反省。 

五、放學後請同學關電燈、風扇、垃圾桶置於教室內並關門、將窗簾拉開，若非必要請勿在教室逗留盡早回家。 

六、近期發現同學在校外騎乘電動摩托車沒戴安全帽，再次提醒各位同學騎乘各式車輛請配戴合格安全帽並勿雙載，若遭民眾

檢舉或師長發現，將依校規處以小過以上處份。 

 

肆、榮譽榜 
                    

國立羅東高中 111 學年度第 1學期第 9週生活競賽班級名次 

 第一名 第二名 第三名 

一年級 101 103 113 

二年級 202 211 201 

三年級 302 313 306 
 

伍、放學後環境檢查扣分表第 9 週 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

班 級 101 102 103 104 105 106 107 108 109 110 111 112 113 114 

扣 分 0 0.2 0 0 0 0.2 0 0.2 0 0.2 0 0 0 0 

班 級 201 202 203 204 205 206 207 208 209 210 211 212 213 214 

扣 分 0 0 0.2 0.2 0 0 0 0 0.2 0 0 0 0.2 0.4 

班 級 301 302 303 304 305 306 307 308 309 310 311 312 313 314 

扣 分 0.8 0 0 0 0.2 0 0.2 0.2 0 0 0.2 0 0 0.2 
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陸、學校環境衛生工作應注意事項： 
  一、廁所打掃清潔評比情形 111 年 10 月 24 日至 111 年 10 月 28 日（第 09 週） 

廁 所 打 掃 整 潔 評 分 資 料 

第一名 104 

第二名 109 

第三名 306 

二、第9~10週（10/24-11/04）廁所打掃班級： 

 

 

 

 

三、第9~10週（10/24-11/04）打掃樓梯(要掃地要拖地)班級--仰山雙側：103，觀海雙側：113。 

四、垃圾場、資源回收室開放時間：上課期間，每天上午9:50打開，下午1:10準時關閉。 

五、廚餘回收時間：7:30〜18:00。倒廚餘時，請先將廚餘桶上方乾的廚餘倒進廚餘桶，再將底下湯汁倒入水槽後再清洗。 

六、防疫期間，班級注意事項： 

1.每日打掃及放學時間(包含掃廁所)，請務必安排同學使用稀釋漂白水(在總務處領取)消毒常用區域，如講桌、課桌椅面、電

源開關、門把，飲水機按鈕、公共區域扶手等接觸性物體表面及教室地板等。 

2.保持教室內空氣流通，口罩戴好，進教室後，切勿摘下口罩。 

3.常洗手常消毒，切勿共飲共食，確實做好自我健康監測。 

4.在校期間若遇身體不適或發燒(請用班上額溫槍測量)，額溫若高於37.5度，請回報健康中心，並返家休息，避免至健康中心

臥床，以有效降低病毒傳染風險。 

 

仰山一樓 仰山二樓 仰山三樓 仰山四樓 觀海一樓 觀海二樓 觀海三樓 觀海四樓 

男 308 

女 312 
311 306 104 202 208 213 109 

1.廁所打掃務必要每天更新濾網、掃地、拖地、洗手槽刷洗、大小便池黃垢及便間的地面要刷洗

乾淨、撿拾及收拾垃圾、擦各臺面、鏡面等等。 

2.身障廁所、茶水間及電梯前地面，也是打掃範圍，請務必整理乾淨。 

3.廁所設備阻塞、漏水或損壞，請衛生股長直接填寫總務處的「線上報修表單」， 

網址：https://reurl.cc/a5yXZY，或掃描右圖 QRCode。 
 


