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🌸羅高國際教育課程日本教育旅行三大主題：姊妹校際交流、體驗滑雪運動、自主學習城市探索，保留給高一新生 24 個名額，報名

從速，額滿為止，新生訓練時學務處訓育組彭泰榕組長會再說明。 

🌸守時守法守紀律：維護自己，也尊重他人，品格第一，感恩惜福。 

🌸羅高不只是觀光購物，所有帶隊校長師長與同學們都一樣付費參與學習，行前培訓提升旅行深度與安全性，同學們守望相助增廣見

聞，返國製作學習歷程檔案助長升學優勢，一定要感謝爸媽家人的支持與付出。 

🌸我們這麼早準備 2024 年 4 月六天五夜的國際教育課程日本教育旅行之目的： 

1. 以法律訂定契約來保障所有團員的最大優勢權益，如：抵禦物價起伏、理想座機航班座位、理想旅館區域房型、最優滑雪場品

質安全。市面在商言商下都是出團人數有優勢才有權力談，而我們羅高辦活動更要學生安全第一又快樂。 

2. 校際交流需提早一年與日本姊妹校長野縣須坂高校商議學校行事曆規劃好接待事宜，讓對方充分從容準備，各位羅高同學們才

能精緻享受交流。 

3. 申辦日本教育旅行需提早一年，向教育部國教署寫計畫申請，通過後，所有同學們就可擁有合法公假以及平安保險；若能為特

殊需求同學爭取到補助措施，真正做到人權法治教育，又可增加人數優勢，所有同學皆互惠雙贏局面，整個羅高國際教育就能

讓越多同學受益，這也是要讓大家學習利他助己的重要一環。 

4.  讓參加的同學們練習凡事先備先贏：準備存錢+強化語言+刻苦勤奮行前培訓+孝順家長+熟絡新夥伴+逐步累積成學習歷程檔案

有利升學+激勵自己衝刺升學考試。聚學為海，立足羅高，胸懷寰宇，放眼國際。 
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1.臺灣桃園國際機場出發，前往日本東京成田機場。  

2.  於行前培訓課程搭配外交部「有禮走天下 ─國際禮儀手冊」指導學生掌握國際禮儀及

機場禮儀，疫情後世界復甦，國人與外國人接觸必將更趨頻繁，如多通曉國際禮儀，

無論在國內外，便能表現出進退合宜的行為舉止，建立國家進步與社會富足的良好形

象。  

3.指導學生學習能自主出入本國或他國海關之細節，包括兩國機場動線設計之巧思、機

場報到、自身飛行時穿著、班機時刻表上的「出發時間」及「抵達時間」、機場安檢、

機上用餐特色及飛行途中一些可以留意的事情，增廣見聞體驗不同文化，享受舒適安

全的旅程。  

4.行前培訓入住及退房日本旅館之禮儀及基本日語會話，預計入住名東京合格旅館，預

計交通順暢提早抵達則規劃就近參訪角川武藏野博物館【哈利波特魔法世界】或大宮

鐵道博物館。  

5.準備隔日校際交流事宜。 

文化體驗 

機場禮儀 

歷史探究 

SDG 4 優 質

教育 

SDG 10 減 少

不平等 

SDG 11 永 續

城鄉 

早餐：活力早餐  午餐：客機精緻餐食  晚餐：日式風味餐  
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1.前往姊妹校長野縣須坂高校全日交流並規劃賀姊妹校須坂高校創校 100 週年誌喜。  

2.行前由兩校師長線上行前會議規劃本次交流活動之主題及學生分組，安排入班專題研

究課程、社團活動體驗課程、本校日本文化研究社與姊妹社須坂高校臺灣文化研究社

交流、劍道體驗、茶道體驗、弓道體驗以及須坂高校附近的賞櫻勝地「臥龍公園」校

外教學暨兩校師生交流等。交流主題皆於行前培訓課程事先指導本校參加學生熟稔基

本知能，親自手作泰雅編織等特色紀念品給姊妹校同學等，學習感恩惜福素養，以期

實體操作時能保持安全以及深度學習。  

4.前往志賀高原溫泉飯店住宿，準備滑雪運動體驗。 

入班上課 

社團活動 

文化體驗 

議題交流 

歷史探究 

SDG 4 優 質

教育 

SDG 10 減 少

不平等 

SDG 17 多 元

夥伴關係 
早餐：飯店內早餐  午餐：學校交流用餐  晚餐：日式風味餐  
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1.全日長野縣野澤溫泉滑雪體驗，含滑雪教練、滑雪杖、全套滑雪裝。  

(1)指導學生滑雪是一項全身的運動，能夠對神經系統進行全方位的鍛鍊和提高。  

(2)帶來速度享受的同時，也鍛鍊平衡能力、協調能力和柔韌性。  

(3)鼓勵學生於滑雪運動中體會掌握平衡的過程，在重心的不斷切換中找到平衡點，這

樣才能做出完整安全又樂在其中的動作。  

2.晚間入住長野市溫泉飯店，體驗經典溫泉會席料理及泡湯體驗。 

文化體驗 

實作體驗 

滑雪運動 

歷史探究 

SDG 4 優 質

教育 

SDG 13 氣 候

行動 
早餐：飯店內早餐  午餐：滑雪咖哩餐  晚餐：溫泉會席料理  
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1.離開滑雪場，前往體驗手作蕎麥麵體驗。  

2.暫定規劃親臨富士山芝櫻祭 (以此優先或其他特色秘境景點 )  

(1)富士芝櫻祭在富士五湖地區舉行，最近的是本栖湖。  

(2)視乎天氣情況，花朵盛開的時間可能與日本最長的國定假日「黃金週」重疊。  

(3)芝櫻並非櫻花，而是針葉天藍繡球花的一種。  

3.下午抵達東京都，評估賽程而定，晚上於東京巨蛋觀看足球賽或棒球賽，巨蛋球場便

當晚餐。  

4.若無法觀看東京巨蛋球賽則另外安排特色體驗行程。  

5.東京都住宿。  

文化體驗 

城市探索 

實作體驗 

歷史探究 

SDG 12 責 任

消費及生產 

SDG 15 保 育

陸域生態 

早餐：飯店內早餐  午餐：蕎麥麵午餐或★  晚餐：★  
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1.東京城市探索（發代金＋東京地面電車一日券）。  

(1)東京古稱江戶，自德川幕府時代以來開始成為日本主要都市之一，明治維新時期改

為現名後，更發展為日本政治、經濟、文化、交通等眾多領域的樞紐中心。經過二戰

後的繼續發展，東京不僅成為世界商業金融、流行文化與時尚重鎮，亦為世界經濟發

展及富裕程度最高的都市之一。  

(2)此外，東京還擁有複雜且密集的城市軌道交通系統，其中單就東京的兩大地鐵系統

管轄區段每日平均運量達 880 萬人次，繁忙程度居全球地鐵第三位；如將地鐵直通運

轉路線、私鐵通勤路線及 JR 通勤路線納入計算，則每日平均運量位居世界城市軌道交

通運輸系統第一位。  

(3)東京不但人口密集，同時也是各種物資與各類資訊的巨大集散地。除了長期作為亞

洲金融、貿易等經濟活動的要地之外，亦為亞洲流行文化最大的傳播中心。儘管東京

在都市發展上如同許多國際大都市，經常出現日新月異的變化，但在發展的同時仍舊

保留了許多歷史文物、古蹟與一些傳統儀式、活動，現代與傳統共存成為這座城市的

一大特徵。  

2.學生分組於行前培訓規劃探索行程，安排完成學習歷程檔案學習單，每組一名師長陪

同維護安全。  

3.培養學生團隊小隊分工及獨立自主概念，同時自主探索博物館、特色建築場館、教科

書上之大歷史事件古蹟文物或特色景物。 

文化體驗 

城市探索 

實作體驗 

歷史探究 

生活體驗 

自主學習 

SDG 8 合 適

的 工 作 及 經

濟成長 

SDG 9 工 業

化、創新及基

礎建設 

SDG 11 永 續

城鄉 

早餐：飯店內早餐  午餐：發日幣  晚餐：發日幣  
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1.上午預計規畫動漫之旅，努力洽商能順利參訪吉卜力美術館。  

2.特色茶屋午餐。  

3.參訪體驗型博物館。  

(1)當地出土的考古遺物，並重現武家、商家、農家場景的博物館。  

(2)可以實際體感日本傳統生活様式和技術，並且可以深入理解現存自古傳承的大和民

族文化。  

(3)進行日本傳統工藝體驗或茶道體驗或烤煎餅體驗。  

4.晚上成田空港飛回臺灣桃園國際機場。  

5.專車巴士載抵羅東高中學校。 

文化體驗 

城市探索 

實作體驗 

歷史探究 

生活體驗 

SDG 8 合 適

的 工 作 及 經

濟成長 

SDG 9 工 業

化、創新及基

礎建設 

SDG 11 永 續

城鄉 早餐：飯店內早餐 午餐：當地風味餐 晚餐：★  
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歷屆活動介紹相簿 


