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國立羅東高級中學 110 學年度第二學期學務通報 

                              期號：一 0六三出刊日期：111.4.18 

                              週次:十一(111.04.17〜111.04.23) 

壹、學務要聞 
   綜合活動：4月 20 日（三） 

年級 
活動內容 

第六節 第七節 

一年級 

綜合活動（5） 二年級 

三年級 

 

貳、社團活動 
         

1. 4/27 將進行本學期第四次社課，請各社團幹部提早準備社課內容，並預先備妥、借用活動相關場地及設備，並請高一、高二全

體同學準時至指定地點參與社課，社團活動視為正式課程，將依據校規點名並派員巡堂，切勿遲到、早退。 

2. 由於本校於 4/23(六)-4/24(日)外借全民英檢中心辦理考試，請於本校辦理該考試期間：上午 0900-下午 1600 切勿從事與社團活

動相關之練習、彩排、表演、討論等活動，勿播放任何音樂，且於校園內出入時放低音量，切勿高聲嬉戲或交談，以維持試場

安寧與考生權益，感謝各社團的配合。 

3. 本校大傳社將於 5 月 29 日(日)及 6 月 1 日(三)辦理「2022 卡拉風暴歌唱大賽」，辦法如下列所示，並已公告於本校首頁及各班

班級櫃中，歡迎熱愛歌唱的同學踴躍報名，一展歌喉！ 

國立羅東高中 110 學年度卡拉風暴比賽辦法 
一、活動名稱:國立羅東高級中學 2022卡拉風暴歌唱大賽 

二、主旨:透過歌唱，讓大家釋放讀書時的壓力，運用一首歌的時間，讓我們享受整首樂曲的歡樂時光 

三、主辦單位:國立羅東高級中學 

四、協辦單位:羅東高中躍風大傳社、羅東高中學生會 

五、參賽資格:羅高全體在校生 

六、報名時間:2022年 3月 15日至 2022 年 5月 10日止 

七、報名方式:網路線上表單報名/實體表單填寫 

八、比賽時間:初賽-2022年 5月 29日(日)、決賽-2022 年 6 月 1日(三) 

九、比賽地點:初賽-羅高演藝廳、決賽-羅高中正堂 

十、比賽賽制:報名時分劃成男子獨唱、女子獨唱、團體合唱(2~4人) 

              (補充:一人可同時報名兩組，但同一組不得重複報名。團體組可跨年級報名。) 

                 初賽-採海選制，各組選出前八強。男、女獨唱各清唱 30秒， 

             團體 1分鐘。不可使用任何伴奏，各組能對自己的歌曲自由改編。 

             決賽-各組八強取前三。參賽隊伍需要自行給伴奏音樂，如樂器、 伴唱帶，各組可自行改編曲目，  

                       演出時間最多 6分鐘。 

                      (如果需要另外的伴奏人員，請先向本社申請，最多兩名。伴奏人員不可使用原聲伴唱或伴奏，不 

            可使用爵士鼓及各類需電的樂器。) 

十一、評分標準: 

             男女獨唱組: 

             音準節拍 25%、音色 15%、演唱技巧 25%、情感詮釋 20%、台風 10%、服裝 5% 

             團體組: 

              音準節拍 20%、音色 15%、演唱技巧 15%、演唱默契 20%、情感詮釋 15%、台風 10%、 服裝 5% 

 

十二、評審委員:聘請校外音樂專業人士擔任(初賽加決賽共五位) 
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十三、賽試獎勵:各組第一名 300 元禮券、第二名 200元禮券、第三名 100元禮券 

十四、本賽制新增:最終由現場的各為聽眾同學老師投票選出最佳人氣獎 (三組加起來一名) 

十五、賽程注意事項: 

             1.參賽隊伍請提早 30分鐘報到 

             2.進八強決賽隊伍會在初賽當晚公布 

             3.決賽選手最晚於 5月 30日 18:00前繳交曲目及伴唱帶(逾時視同棄權) 

             4.決賽當天早上會有彩排時間，請參賽隊伍準時抵達 

             5.請配合防疫規定配戴口罩及消毒，唯有演出時段才允許摘下口罩 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※線上報名表單 QR CODE 
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參、宣導事項 
  
一、本週(4/18~4/22)近期新冠疫情尚未趨緩，同學在教室時請務必敞開窗戶讓室內空氣對流，室內用餐時請

使用隔板，保護自已也保護他人，若接獲衛生主管機關告知須篩檢、自主管理及居家隔離等情事，請務

必告知學校妥為處理。 

二、各位同學自身搭乘公共運輸工具及前往人潮較多地區請務必配戴口罩勤洗手，落實勤洗手及實名制，請

勿前往人潮眾多且具有感染疑慮的場域，若接獲衛生主管機關告知須篩檢、自主管理及居家隔離等情，

請務必告知學校妥為處理。 

三、本處再次重申同學上課時間請勿在員生社逗留，並請風紀股長及其他幹部確實點名及管制好秩序。 

四、本校學生服儀管理規定已於校務會議通過，請各位同學於校園內活動依規定穿著，違反規定將處以靜坐

反省。 

五、放學後請同學關電燈、風扇、垃圾桶置於教室內並關門、將窗簾拉開，若非必要請勿在教室逗留盡早回

家。 

六、近期發現同學在校外騎乘電動摩托車沒戴安全帽，再次提醒各位同學騎乘各式車輛請配戴合格安全帽並

勿雙載，若遭民眾檢舉或師長發現，將依校規處以小過以上處份。 

 
  
肆、榮譽榜                    

國立羅東高中 110 學年度第 2學期第 10 週生活競賽班級名次 

 第一名 第二名 第三名 

一年級 102 106 103 

二年級 202 206 214 

三年級 313 302 303 

伍、放學後環境檢查扣分表第 10 週  
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  陸、學校環境衛生工作應注意事項： 

     
一、廁所打掃清潔評比情形 111 年 04月 11日至 111年 04 月 15日（第 10週） 

廁 所 打 掃 整 潔 評 分 資 料 

第一名 206 

第二名 111 

第三名 105、212 

二、第11~12週（4/18-4/29）廁所打掃班級： 

班 級 101 102 103 104 105 106 107 108 109 110 111 112 113 114 

扣 分 17 17 16 17 16.8 17 16.6 16.4 17 17 17 17 15.4 16.8 

班 級 201 202 203 204 205 206 207 208 209 210 211 212 213 214 

扣 分 17 16 17 17 15.8 17 16.8 17 14.6 17 17 16.2 16.8 17 

班 級 301 302 303 304 305 306 307 308 309 310 311 312 313 314 

扣 分 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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1.廁所設備阻塞、漏水或損壞，請衛生股長直接填寫總務處的「線上報修表單」， 

  

 

 

    網址：https://reurl.cc/a5yXZY，或掃描右圖 QRCode。 

2.廁所打掃務必要掃地、拖地、刷洗洗手槽、大小便池黃垢及便間的地面要刷洗乾淨、撿拾及收拾垃圾、擦各

臺面、鏡面及每天更新濾網等等。 

3.身障廁所、茶水間及電梯前地面，也是打掃範圍，請務必整理乾淨。 

三、第11~12週（4/18-4/29）打掃樓梯(要掃地要拖地)班級--仰山雙側：304，觀海雙側：209。 

四、垃圾場、資源回收室開放時間：  

1.開放時間：上課期間，每天上午9:50打開，下午1:10準時關閉。 

2.不接受個別班級在開放時間之外，要求開門，請在第2天開放時間內再去處理垃圾。 

五、廚餘回收時間：7:30〜17:20，各班中午負責倒廚餘的同學，建議於13:00之後再去倒廚餘，儘量避免沒有公

德心的同學，將廚餘倒在洗手槽或便池內。 

六、防疫期間，班級注意事項： 

1.每日打掃及放學時間(包含掃廁所)，請務必安排同學使用稀釋漂白水(在總務處領取)消毒常用區域，如講 

   桌、課桌椅面、電源開關、門把，飲水機按鈕、公共區域扶手等接觸性物體表面及教室地板等。 

2.若開冷氣，下課期間，請務必將教室門窗打開，保持室內空氣流通。 

3.口罩戴好，進教室後，切勿摘下口罩。 

4.用餐時，請務必使用隔板。 

5.酒精請放在教室門口易取得處，常洗手常消毒。 

6.確實做好自我健康監測。 

7.在校期間若遇身體不適或發燒，請回報健康中心，並返家休息，避免至健康中心臥床，以有效降低病毒傳染 

   風險。 

 
  

 

仰山一樓 仰山二樓 仰山三樓 仰山四樓 觀海一樓 觀海二樓 觀海三樓 觀海四樓 

313 308 306 106 201 204 107 112 


