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國立羅東高級中學 110 學年度第一學期學務通報 

                              期號：一 0 三六出刊日期：110.9.22 

                              週次:四(110.09.19〜110.09.25) 

壹、學務要聞 
        

一、 綜合活動：09月 22 日（三） 

      線上收看說明：請各班依時間打開黑板大電視，上網至指定連結平台收看。 

年級 
活動內容 

第五節 第六節 第七節 

一年級 

國際教育彈性課程： 

國際攝影節分享會 

(請上 YouTube 搜尋

20210922ltsh→找

「國際攝影節分享

會」影片收看) 

新生體檢報告說明 

 

綜合活動（3） 

班級活動/ 

教師節敬師活動週 

二年級 

國際教育彈性課程： 

國際攝影節分享會 

(請上 YouTube 搜尋

20210922ltsh→找

「國際攝影節分享

會」影片收看) 

綜合活動（3）班級活動/教師節敬師活動週 

三年級 正課 綜合活動（3）班級活動/教師節敬師活動週 
 
 

貳、社團活動 
     

1. 因應 9/28 全校同學預計施打 BNT疫苗，9/29 之後續社團活動及班週會時間將有所調整，下列附表為本學期

修正後之社課時間及教室分配一覽，請參閱。 

國立羅東高級中學 110 學年度第一學期社團活動時間表 
 

週

次 
日期 活動內容 預計行程 備註 

三 110/09/15 社團活動 
指導老師會議 

教資館 3樓會報室 

14:20-15:10 

第一次社團活動 14:20-16:10 

八 110/10/20 社團活動 第二次社團活動 14:20-16:10 

十

一 
110/11/10 社團活動 第三次社團活動 14:20-16:10 

十

三 
110/11/24 社團活動 第四次社團活動 14:20-16:10 

十

五 
110/12/08 社團活動 第五次社團活動 

14:20-16:10 

轉社申請開始 

十

九 
111/01/05 社團活動 第六次社團活動 

14:20-16:10 

轉社申請截止 

本學期社團活動結束 
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1. 請社長及幹部來巡視自己社團櫃的文件，無論場地租借查核單、各校信件、各項相關比賽資訊，均放置於

櫃內，請注意貴社自身權益。 

2. 請於社課上課前一週以電話或口頭告知指導老師上課時間地點，以利指導老師安排行程(9/15 為社團指導

老師會議，請老師務必出席)。 

國立羅東高級中學 110 年度第一學期社團班級教室分配表 

四樓 
清潔室 
男廁所 

108 教室 
籃球社 
（雨天） 

109 教室 
法邏思社 

110 教室 
棒球社 
（雨天） 

111 教室 
排球社 
（雨天） 

112 教室 
哲學社 

113 教室 
 

炊茶室 
女廁所 

三樓 
清潔室 
女廁所 

210 教室 
辯論社 

學生會 
辦公室 

211 教室 
日研社 

212 教室 
 

213 教室 
金融研究社 

資訊室 
107 教室 
點心 DIY 社 

炊茶室 
男廁所 

二樓 
清潔室 
男廁所 

204 教室 
大傳社 

205 教室 
活動創意社 

206 教室 
西流社 

207 教室 
Kpop 韓流社 

208 教室 
桌遊社 

209 教室 
康輔社 

炊茶室 
女廁所 

一樓 
清潔室 
女廁所 

114 教室 
 

214 教室 
 

過 
廊 

201 教室 
吉他社 

過 
廊 

202 教室 
吉他社 

203 教室 
ACG 研究社 

炊茶室 
男廁所 

地下室 
西側護理視聽教室 

學生會 
文史 2 
童軍團 

地下室中庭 
Kpop 韓流社 

文史 1 
辯論社 

東側軍訓視聽教室 
民歌社 

觀海樓 

羅青社：藝術館一樓國文科專科教室 

管樂團：創藝館一樓管樂社辦    國樂社：創藝館一樓國樂社辦     街文社：生科館一樓 

有聲社：自然館二樓視聽教室    自科社：自然館一樓理化教室     天文社：自然館四樓地科教室(B) 

戲劇社：輔中三樓木板教室      慈幼社：輔中四樓圓桌教室       Kpop 韓流社：觀海樓地下室中庭 

籃球社：籃球場                排球社：排球場                 點心 DIY 社：生科館家政教室 

新創社：生科館三樓創客教室    羽球社：中正堂                 棒球社：操場 
 

2. 辯論社將於 10月 23 日(六)、10 月 24 日(日)舉行新生盃辯論賽(初賽)， 10 月 31 日(日)舉行新生盃辯論賽

(決賽)，高一各班均需指派代表參賽，相關辦法及報名表將於近日公告發放，請密切留意相關訊息，並於期

限內繳交報名表及保證金，預知更多詳情亦可掃描下方辯論社 FB粉專 QR CODE 洽詢。 

 
3. 110 學年度羅高文藝獎暨攝影比賽已於各班與學校首頁公告比賽辦法，請有興趣參與的同學留意相關訊息並

踴躍投稿。 

4. 110 學年度羅青講堂隆重登場！歡迎有興趣的同學踴躍報名參與，詳情請參閱下列相關資訊，或逕上本校首

頁查詢。 
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5. 學生會將於近期於各班與學校首頁公告書包(藍色後背包)及 2022 羅高卡 LOGO 圖樣徵稿相關辦法，請有興趣

參與的同學留意相關訊息並踴躍投稿。 

6. 110 學年度宜蘭縣學生音樂比賽已於即日起開始報名，詳情請上學校首頁「競賽營隊」內查詢，請自行登入

各賽事官網進行線上報名作業，並備妥相關書面文件資料後，於報名期限內繳交至本組，以利後續作業。 

 

 

參、宣導事項 
1. 宣導內政部役政署明年徵兵及齡 92年次役男，可於 110 年 10 月 6日上午 10 時至 10 月 31 日利用電腦、手

機、平板電腦等方式上網申報，由內政部役政署網站首頁點選進入「兵籍調查線上申報」作業系統，登錄兵

籍表所需之個人資料後即可完成兵籍調查作業，以避免役男或家屬往返公所造成不便。 

2. 請同學加強個人健康自主管理，隨時注意個人體溫變化，若有感冒發燒情形請儘速就醫。 

3. 依本校「學生騎乘機車、電動機踏車及自行車管理辦法」，騎乘各式車輛(機車、電動自行車、腳踏車)除請

戴安全帽外，進入學校大門口前，請停車-熄火-牽引車輛進入校園，以維個人及徒步行人之安全。 

4. 同學進校後如果要外出，請確遵外出手續辦理，先至學務處拿外出單填寫並經導師或家長同意後始可外出，

未完成程序而離校者，依校規處分。 
 

 

肆、榮譽榜 
國立羅東高中 110 學年度第 1學期第 3週生活競賽班級名次 

 第一名 第二名 第三名 

一年級 102 111 107 

二年級 202 201 206 

三年級 313 306 302 
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伍、放學後環境檢查扣分表第 3 週 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
    
陸、學校環境衛生工作應注意事項： 
一、廁所打掃清潔評比情形 110 年 09 月 13 日至 110 年 09 月 17 日（第 03 週） 

廁 所 打 掃 整 潔 評 分 資 料 

第一名 109 

第二名 209、212 

二、第4週（9/22-9/24）廁所打掃班級： 

1.廁所設備阻圔、漏水或損壞，請衛生股長直接填寫「線上報修表單」， 

 

 

 

 

 

 

網址：https://reurl.cc/a5yXZY，或掃描右圖 QRCode。 

2.廁所打掃務必要掃地、拖地、刷洗洗手槽、大小便池黃垢及便間的地面要刷洗乾淨、撿拾及收拾垃圾、擦

各臺面、鏡面及每天更新濾網等等。 

地點 仰山一樓 仰山二樓 仰山三樓 仰山四樓 觀海一樓 觀海二樓 觀海三樓 觀海四樓 

負責
班級 

男廁 304

女廁 311 
308 306 102 

男廁 201

女廁 214 
209 212 112 

三、第4週（9/22-9/24）打掃樓梯(要掃地要拖地)班級--仰山雙側：104，觀海雙側：207。 

四、垃圾場、資源回收室開放時間：上課期間，每天上午9:50打開，下午1:10準時關閉。 

五、廚餘回收時間：7:30〜17:30，各班中午負責倒廚餘的同學，請儘量於13:00之後再去倒廚餘。倒廚餘時，請

先將上方乾的廚餘倒進廚餘桶，再將底下湯汁倒入洗廚餘桶的水槽後再清洗。 

六、防疫期間，班級注意事項： 

1.每日打掃時間(包含掃廁所)及放學後，請務必安排同學使用稀釋漂白水消毒常用區域，如講桌、課桌椅

面、電源開關、門把，飲水機按鈕、公共區域扶手等接觸性物體表面及教室地板等。 

2.勤洗手，每次使用香皂至少搓洗20秒。 

3.切勿共飲共食，上課期間不得飲食，用餐時請立隔板，不併桌且不交談。 

4.請保持班級教室門窗兩側各開啟15cm(兩個拳頭大)的距離通風，座位不緊靠，應有適當間距。 

5.身處人潮擁擠處，如：資源回收室及垃圾場，請戴口罩並請勿交談。 

6.在校期間若遇身體不適，請回報健康中心，並返家休息，避免至健康中心臥床，以有效降低病毒傳染風

險。 

班 級 101 102 103 104 105 106 107 108 109 110 111 112 113 114 

扣 分 0.2 0 0 0.2 0.8 0.2 0 0.2 0 0.2 0.6 0 0 0 

班 級 201 202 203 204 205 206 207 208 209 210 211 212 213 214 

扣 分 0 0 0.2 0 0.2 0 0 0 0 0 0.2 0 0 0 

班 級 301 302 303 304 305 306 307 308 309 310 311 312 313 314 

扣 分 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 


