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國立羅東高級中學 110 學年度第一學期學務通報 

                              期號：一 0三五出刊日期：110.9.13 

                              週次:三(110.09.12〜110.09.18) 

壹、學務要聞 
 

一、 綜合活動：09 月 15 日（三） 

年級 
活動內容 

第六節 第七節 

一年級 社團活動(1) 

 社團指導老師會議 

 高三畢聯會代表集合 

二年級 

三年級 

二、 第 54 屆高三各班畢聯會代表集合通知 

 事由：評選合格畢業紀念冊廠商會議 

 日期：110 年 9 月 15 日星期三 

 時間：下午 14 點 20 分（請務必準時） 

 地點：教資館四樓大會議室 

 畢冊一套模式：畢業紀念冊一本+畢業紀念背包一個 

 出席代表： 

301 宋昀蓁 306 趙翊妤 311 吳俊諺 

301 賴又嘉 306 林心語 311 林楷恩 

302 黃書凡 307 邱柚菱 312 劉倢如 

302 莊博雯 307 何莉亞 312 游茹婷 

303 黃子晉 308 連岑恩 313 黃楷恩 

303 吳郁慈 308 林勤皓 313 林煜軒 

304 李艾霖 309 邱映謹 314 盧胤丞 

304 李依穎 309 游芷瑜 314 林昀姍 

305 伍美美 310 溫羿蓁 
  

305 黃硯 310 張叡爵 
  

謝謝各班 2名優秀畢聯會代表，保障我們全體高三畢業生的權益，謝謝您！泰榕敬上 

三、 110 學年度法學研習營暨第十七屆學生法庭培訓─歡迎各年級都可以參加(需報名) 

(一) 時間： 110 年 9 月 25 日（星期六）9：00─17：00 

 學生法官甄選會考(僅限高一新生)：預定於 10 月 1 日(五)午休時間 12：40─13：10 進行法官會考，會考後盡速公布學生法

官名單。 

(二) 地點：教資館四樓大會議室/上限 30 人 

(三) 參加對象與獎勵：  

1. 本校高一至高三對法律相關領域有興趣之同學歡迎參加 

2. 本校高一學生欲報名參加法官培訓者務必參加 

3. 完整參加完畢可獲頒研習證書一紙 

(四) 請注意務必自備餐具+用餐隔板，活動全程配戴口罩，並保持社交距離。 

(五) 自由報名參加，報名表可至學務處訓育組領取。請於 110 年 9 月 15 日(三)16：10 前，將報名表交至學務處訓育組泰榕老師。 

(六) 研習課程表 9/25（六） 

時  間  課  程 主講人 

09：00 - 09：10 報到 學務處 

09：10 -11：00 人權發展及改革 黃仁祺老師 

11：00 - 12：00 法律電影院 黃仁祺老師 

12：00-13：30 午    休(務必自備餐具+用餐隔板) 

13：30 - 15：10 《國民法官法》/國際人權法治議題 宜蘭地方法院張淑華法官 

15：10-15：20 休    息 

15：20 - 17：00 法律扶助/從時事看法律議題 黃道法律事務所林恒毅律師 
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貳、社團活動 
1. 本學年度電腦選社已於上週 9/8-9/9 辦理完畢，將於本日 9/13 放學前於學校首頁公告各社團正式社員名

單，本學期第一次社團課將於 9/15 舉行，屆時將召開社團指導老師會議，請各社團幹部提早準備社課內

容，並預先備妥、借用活動相關場地及設備。下列附表為本學期社課時間及教室分配一覽，請參閱。 

國立羅東高級中學 110 學年度第一學期社團活動時間表 
 

週

次 
日期 活動內容 預計行程 備註 

三 110/09/15 社團活動 
指導老師會議 

教資館 3樓會報室 

14:20-15:10 

第一次社團活動 14:20-16:10 

五 110/09/29 社團活動 第二次社團活動 14:20-16:10 

八 110/10/20 社團活動 第三次社團活動 14:20-16:10 

十

一 
110/11/10 社團活動 第四次社團活動 14:20-16:10 

十

五 
110/12/08 社團活動 第五次社團活動 

14:20-16:10 

轉社申請開始 

十

九 
111/01/05 社團活動 第六次社團活動 

14:20-16:10 

轉社申請截止 

本學期社團活動結束 

1. 請社長及幹部來巡視自己社團櫃的文件，無論場地租借查核單、各校信件、各項相關比賽資訊，均放置於

櫃內，請注意貴社自身權益。 

2. 請於社課上課前一週以電話或口頭告知指導老師上課時間地點，以利指導老師安排行程(9/15 為社團指導

老師會議，請老師務必出席)。 

國立羅東高級中學 110 年度第一學期社團班級教室分配表 

四樓 
清潔室 
男廁所 

108 教室 
籃球社 
（雨天） 

109 教室 
法邏思社 

110 教室 
棒球社 
（雨天） 

111 教室 
排球社 
（雨天） 

112 教室 
哲學社 

113 教室 
 

炊茶室 
女廁所 

三樓 
清潔室 
女廁所 

210 教室 
辯論社 

學生會 
辦公室 

211 教室 
日研社 

212 教室 
ACG 研究社 

213 教室 
金融研究社 

資訊室 
107 教室 
點心 DIY 社 

炊茶室 
男廁所 

二樓 
清潔室 
男廁所 

204 教室 
大傳社 

205 教室 
活動創意社 

206 教室 
西流社 

207 教室 
Kpop 韓流社 

208 教室 
桌遊社 

209 教室 
康輔社 

炊茶室 
女廁所 

一樓 
清潔室 
女廁所 

114 教室 
 

214 教室 
 

過 
廊 

201 教室 
吉他社 

過 
廊 

202 教室 
吉他社 

203 教室 
 

炊茶室 
男廁所 

地下室 
西側護理視聽教室 

學生會 
文史 2 
童軍團 

地下室中庭 
Kpop 韓流社 

文史 1 
辯論社 

東側軍訓視聽教室 
民歌社 

觀海樓 

羅青社：藝術館一樓國文科專科教室 

管樂團：創藝館一樓管樂社辦    國樂社：創藝館一樓國樂社辦     街文社：生科館一樓 

有聲社：自然館二樓視聽教室    自科社：自然館一樓理化教室     天文社：自然館四樓地科教室(B) 
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戲劇社：輔中三樓木板教室      慈幼社：輔中四樓圓桌教室       Kpop 韓流社：觀海樓地下室中庭 

籃球社：籃球場                排球社：排球場                 點心 DIY 社：生科館家政教室 

新創社：生科館三樓創客教室    羽球社：中正堂                 棒球社：操場 
 

2. 本學年度高二校外教學(畢業旅行)第一次路線暨參與意願調查表統計結果如下列所示，請高二各班與師長參

閱，本組將盡量依據此調查結果，並參酌考量路線規劃、整體預算成本與開銷、交通往返時間等考量，另行

公告總體費用與確切路線安排，請留意後續調查與相關訊息。 

 
3. 辯論社將於 10 月 23 日(六)、10 月 24 日(日)舉行新生盃辯論賽(初賽)， 10 月 31 日(日)舉行新生盃辯論賽(決

賽)，高一各班均需指派代表參賽，相關辦法及報名表將於近日公告發放，請密切留意相關訊息，並於期限

內繳交報名表及保證金，預知更多詳情亦可掃描下方辯論社 FB粉專 QR CODE 洽詢。 

 
4. 110 學年度羅高文藝獎暨攝影比賽已於各班與學校首頁公告比賽辦法，請有興趣參與的同學留意相關訊息並

踴躍投稿。 

5. 學生會將於近期於各班與學校首頁公告書包(藍色後背包)圖樣徵稿相關辦法，請有興趣參與的同學留意相關

訊息並踴躍投稿。 

6. 110 學年度宜蘭縣學生音樂比賽已於即日起開始報名，詳情請上學校首頁「競賽營隊」內查詢，請自行登入

各賽事官網進行線上報名作業，並備妥相關書面文件資料後，於報名期限內繳交至本組，以利後續作業。 

 

參、宣導事項 
一、 各班注意，上課中及午休時間的教室窗簾勿全部拉下，如果陽光太強影響視線，請至少留一扇未遮 

蔽之窗戶，便於主任巡堂及午休秩序評分。 

二、 921 國家防災日避難疏散路線已印製發給各班，演練日期為 (9/14 預演及 9/17 正式演練)，但今年 

 因疫情影響，為避免群聚，僅在教室內實施趴掩穩三動作。 

三、 高一新生學號將於中秓節過後實施檢查，請同學撥空將制服外套、制服及運動服完成繡學號。 

肆、榮譽榜 
國立羅東高中 110 學年度第 1學期第 2週生活競賽班級名次 

 第一名 第二名 第三名 

一年級 102 113 106 

二年級 206 211 204 

三年級 302 304 310 
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伍、放學後環境檢查扣分表第 2週 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
    
陸、學校環境衛生工作應注意事項： 
 

一、廁所打掃整潔及外掃區評分皆從本週 (9月13日)開始。 

二、第3~4週（9/13-9/24）廁所打掃班級： 

1.廁所設備阻塞、漏水或損壞，請衛生股長直接填寫「線上報修表單」， 

 

 

 

 

網址：https://reurl.cc/a5yXZY，或掃描右圖 QRCode。 

2.廁所打掃務必要掃地、拖地、刷洗洗手槽、大小便池黃垢及便間的地面要刷洗乾淨、撿拾及收拾垃圾、擦

各臺面、鏡面及每天更新濾網等等。 

地點 仰山一樓 仰山二樓 仰山三樓 仰山四樓 觀海一樓 觀海二樓 觀海三樓 觀海四樓 

負責
班級 

男廁 304

女廁 311 
308 306 102 

男廁 201

女廁 214 
209 212 112 

三、第3~4週（9/13-9/24）打掃樓梯(要掃地要拖地)班級--仰山雙側：104，觀海雙側：207。 

四、垃圾場、資源回收室開放時間：上課期間，每天上午9:50打開，下午1:10準時關閉。不接受個別班級在開放

時間之外，要求打開丟垃圾，請在第二天開放時間內再去處理垃圾。垃圾場及資源回收室經發現違規亂丟

者，一律在全校電視牆公布名單3天，並需在資源回收室及垃圾場工作，體驗反省學習3天(共6次：第2節下

課及午休)，體驗反省學習未到者，每次登記愛校服務1次。 

五、廚餘回收時間：7:30〜17:30，各班中午負責倒廚餘的同學，請於13:00之後再去倒廚餘。倒廚餘時，請先將

廚餘桶上方乾的廚餘倒進廚餘桶，再將底下湯汁倒入洗廚餘桶的水槽後再清洗。 

六、防疫期間，班級注意事項： 

1.每日打掃時間(包含掃廁所)及放學後，請務必安排同學使用稀釋漂白水消毒常用區域，如講桌、課桌椅

面、電源開關、門把，飲水機按鈕、公共區域扶手等接觸性物體表面及教室地板等。 

2.勤洗手，每次使用香皂至少搓洗20秒。 

3.切勿共飲共食，上課期間不得飲食，用餐時請立隔板，不併桌且不交談。 

4.請保持班級教室門窗兩側各開啟15cm(兩個拳頭大)的距離通風，座位不緊靠，應有適當間距。 

5.身處人潮擁擠處，如：資源回收室及垃圾場，請戴口罩並請勿交談。 

6.在校期間若遇身體不適，請回報健康中心，並返家休息，避免至健康中心臥床，以有效降低病毒傳染風

險。 

 

班 級 101 102 103 104 105 106 107 108 109 110 111 112 113 114 

扣 分 0.4 0 0.4 0.4 0.4 0.2 0.2 0.4 0 0.2 0 0.4 0 0.2 

班 級 201 202 203 204 205 206 207 208 209 210 211 212 213 214 

扣 分 0.4 0 0.2 0.2 0.4 0 0.4 0.4 0 0.2 0 0 0.2 0 

班 級 301 302 303 304 305 306 307 308 309 310 311 312 313 314 

扣 分 0.2 0 0 0 0 0 0 0 0.2 0 0 0 0 0.2 


