
「海海青年」前進校園｜教師體驗工作坊 企劃提案 

一、活動緣起與目的 

「海海青年」為石東製作於 2025 年夏天舉辦的青少年戲劇夏令營，將邀請對表演

有興趣的 13–21 歲青年參與為期六天的創作與演出課程。為讓更多教師了解本次

營隊內容，並協助將資訊傳遞給合適的學生，劇團將於課程前主動走入校園，邀請

老師參加體驗式戲劇工作坊。 

透過親身參與、實作體驗，讓教師熟悉夏令營教學方式、感受戲劇活動帶來的轉變

與收穫，進而成為推動參與的橋梁。 

二、活動目標 

- 提供教師實際體驗戲劇教學法，理解戲劇課程精神與結構 

- 協助教師評估學生參加夏令營的適切性 

- 強化教師與劇團的合作與信任，擴散表演藝術及美學教育 

三、活動對象 

- 國中、高中表演藝術、藝文、輔導、班級導師等相關教師 

- 建議人數：8–20 人 

四、活動內容（60–90 分鐘） 

	



時間 活動內容 說明 

10 分鐘 活動引言 
認識石東製作宗旨 

海海青年夏令營計畫簡介 

30 分鐘 戲劇遊戲體驗 
引導式身體暖身與即興遊戲， 

感受「非語言表達」的樂趣與轉化 

20 分鐘 主題練習片段 
導入《尋金記》文本元素， 

讓參與者體驗如何由故事發展角色或動作創作 

20 分鐘 教學法說明與提問 
分享夏令營分階段教學邏輯 

Ｑ＆Ａ時間 

10 分鐘 交流 & 報名資訊介紹 提供教師專屬報名推薦機制與簡章資訊 

五、工作坊特色 

- 無須表演經驗，適合所有對教育、創意教學有興趣的教師參加 

- 運用劇團專業師資（如郭鎧瑞、陳詣芩等）帶領互動式學習 

- 教師參加後可獲得電子版活動簡章及專屬推薦代碼 

六、需求項目 

- 活動空間：木頭地板、韻律教室為佳；普通教室建議可靈活調整座位 

- 投影設備與基本音響（非必須） 

- 協助發放校內邀請信或通報教師群參與 

七、聯絡方式 

如學校有意協辦，歡迎聯繫「石東製作」洽談場次安排： 

📧 Email：stonetheatre.tw@gmail.com 

📞 聯絡人：沈哲弘  0933-571-498 
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