
113學年慈心華德福高中 
辦學成果展-高中課程系列 

壹、課程展示緣起 

      在慈心華德福高中，教育不只是走進知識的殿堂，更是一段段靈魂被喚

醒的旅程。 

高中階段，正是學生開始面對自我、思索世界、築夢未來的關鍵時刻。這時候

的課程不再只是知識吸收，而是生命經驗的編織場。每一次手作，每一次討

論，每一齣劇場演出與每一篇深刻書寫，都是學生與世界對話的回音。他們

在課堂中摸索，在錯綜的思辨與實作中，建構出屬於自己的理解，也學習如

何與他人協作、共創與承擔。 

因此，今年度辦學成果展，我們選擇以「課程」為核心——這不只是我們教學

日常，更是教育理想最具體的呈現。我們將各科教室與展區向來訪者打開，

不只是展示作品，更邀請您走入現場，親見學生如何透過物理實驗理解世界

法則、在劇場表演中經歷歷史心靈、於紀實書寫裡聽見他人的故事，也在幾

何、測地、生物、紀錄片等透過觀察、拍攝與剪輯等實務操作課程中，培養與

呈現學生鑑賞與製作能力、展現多元創意與青少年觀點及捕捉思想與感官交

織的光芒。 

高中課程系列分享，是一次對教育本質的回應與邀請。我們希望，透過這些

充滿生命力的片段與痕跡，讓家長、師生與社群夥伴看見——在華德福高中

課程裡，每一門學科都不只是知識，而是一條條通往自我認識與理解世界的

道路。 

邀請您一同走進這些道路的起點，與我們一同見證一場場青春與教育交會的

火光。 

     

 貳、課程規劃 

分享時間：114年6月28日（六）11：00-12：30 
分享地點：冬山校區（宜蘭縣冬山鄉照安路257號） 



 
 

課程名稱 課程地點 講師 內容簡介 
戲劇 
（上限20人） 

9A教室 曾捷弘  
分享從選劇本、選角色、排練到演出，戲劇如
何支持學生去遇見內在發展力量。作為一門社
會性藝術，我們期許每個人都在其中找到施力
點，讓個體與群體相互交織，最後形成獨一無
二的班級圖像，使青少年在其中收穫轉化的力
量。 

物理實作​
（上限20人） 

物理教室 周俊廷  
將現象教學法分享給老師們；以四階段教學節
奏，帶入蘊含表演元素的物理實驗；以規律的
上課呼吸節奏，配合簡潔堅定的文字；以恰當
的開放問題，邀請學生共築心像；用恰到好處
的關鍵字，揭露世界運行現象背後的經驗法則
；讓自然現象活生生地在學生心中上演著。 

投影幾何​
（上限20人） 

9C教室 黃正志 
投影幾何（Projective Geometry）是華德福高中
數學課程中的一門獨特課程，它不同於傳統幾
何著重於測量與計算，而是引導學生從直觀觀
察出發，進入形式與空間的思辨，訓練抽象思
維與視覺化能力。 

這門課以人類歷史上對空間與視覺的探索為
起點，從透視畫法、文藝復興的藝術發展，一
路進入數學對無限、對偶與投影關係的理解。
學生不使用尺規計算，而是透過徒手繪圖與觀
察，親自建構投影幾何的基本原理與圖像結
構。 



巨觀與微觀現
象的相遇​
（上限14人） 

化學教室 黃淑芬 
在華德福高中，生物課程不僅是知識的學習，
更是一場對生命奧祕的細膩觀察與整體體驗。
我們從身邊可見的生命現象出發，帶領學生深
入微觀世界，在植物的葉脈中看見構造的智慧
，在細胞的分裂中理解成長的節奏。 

這樣的學習方式，使學生在掌握生物知識的同
時，也培養了細緻觀察、耐心推理與尊重生命
的態度。他們不只是學習「生命是什麼」，更親
身體驗「生命是如何展開的」。 

在本次成果展「巨觀與微觀現象的相遇」課程
分享中，將分享學生如何描繪植物形態的變化
，如何透過實驗與顯微鏡觀察細胞活動，並透
過圖像與文字的結合，展現他們對生命脈動的
理解與回應，老師如何帶領學生的這個歷程。 

紀實文學​
（上限20人） 

9B教室 丁國耀 
在慈心華德福高中，「紀實文學」是一門結合語
文、觀察與社會關懷的核心課程。我們相信，
書寫不只是技巧的訓練，而是培養學生感受世
界、理解他人與表達自我的重要方式。 

課程以「真實」為起點，從學生自身生活經驗出
發，延伸至家庭、社群與社會觀察，帶領學生
學習如何以文字紀錄現實、敘說他人故事，並
在過程中練習傾聽、同理與批判性思考。 

教學中的互動
學習時段-重
述、延伸討論
到引導寫作​
（不限人數） 

9D教室 邱奕叡  
在華德福教育中，歷史教學是一段充滿生命力
的互動旅程。透過「重述」，孩子用自己的語言
回應課堂內容，讓知識在心中慢慢發酵；在「延
伸討論」中，師生一同細細咀嚼事件的脈絡與
意義，激盪出多元的觀點與情感的共鳴。最終
，引導孩子進入書寫，讓思考與感受流入文字
，化為對歷史的深刻連結與自我內在的成長。 

丈量世界​
（上限20人） 

3A教室 黃子峰 
測地學讓學生走出教室、踏上真實地景。學生



親自手持經緯儀、水平儀、測距工具等簡易測
量儀器，站在田野間、學校旁、山丘上，丈量距
離、角度與高差，記錄地形變化，學習如何在
空間中定位與描繪現實世界。 

這不僅是數學技能的應用，也是一種感知世界
的方式——理解人類如何透過觀察與測量，使
混沌的大地成為可認識與安居的空間。 

在這一片土地
上——紀錄短
片鑑賞與實作
課程​
（上限20人，不
開放師培學員
參與） 

視聽教室 游政男 
透過觀察、拍攝與剪輯，培養學生紀錄片鑑賞
與製作能力，呈現真實人生故事，展現多元創
意與青少年觀點。 

 
參、報名資格 

●​ 對華德福高中課程有興趣想瞭解的教師、家長，皆可報名參加。 
 
肆、報名方式 

●​ 請利用表單進行報名，報名連結：

https://forms.gle/5B7s3HdGfPuKdSZAA 
 
伍、注意事項 

●​本次研習可報教師研習時數1.5小時。 
●​ 每場次皆有報名上限人數，將以報名時間先後調整報名課程，預計於

6/18 發送報名確認通知，請依據報名確認通知參與課程，若您無法參

與課程，請於6/20 前通知課程承辦人，感謝您！ 
●​ 課程承辦人：劉佳芳 / 03-9596222＃680 
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