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「2026智慧烘焙與綠色創新永續烘焙競賽」弘光盃 

壹、主旨 
本活動由 弘光科技大學 辦理，並結合協辦廠商 總億食品公司、美國小麥協會、聯

華製粉食品公司、三能食品器具公司、河洛企業公司及Feeling18巧克力工房之產

業資源，共同推動烘焙教育、產業實務與綠色永續理念之整合發展。本競賽以

「綠色烘焙」為核心，呼應聯合國永續發展目標（SDGs），鼓勵高中職及大專院

校學生從食材選擇、製程設計、節能減碳、減少浪費與友善包裝等面向，思考烘

焙產品如何兼具創意、美味與環境責任。 
藉由競賽平台，期望引導青年學子關注綠色永續發展SDGs，將在地食材、低碳概

念與創新烘焙技術融入作品中，展現新世代烘焙人才的專業能力與創造力。同時

透過學校與企業合作，促進產學交流與技術傳承，培育具備永續素養、實作能力

與產業視野之烘焙專業人才，進一步推動台灣烘焙產業朝向綠色創新與永續發展

邁進。 

貳、競賽主題 
「綠色創新」永續智慧烘焙競賽：以永續發展目標（SDGs）為核心，結合智慧科技、

智慧烘焙、在地食材、低碳製程與環境友善理念，鼓勵參賽者創作兼具創意、美學

與永續價值之烘焙作品，展現綠色烘焙創新能量。 

參、辦理單位 
一、 主辦單位：弘光科技大學國際餐旅學院 

二、承辦單位：弘光科技大學食品科技系 
三、協辦單位：聯華製粉食品公司 
四、贊助單位: 總億食品公司、美國小麥協會、聯華製粉食品公司、三

能食品器具公司、河洛企業公司及Feeling18巧克力工房 
 
 

肆、報名資訊及競賽日期、地點 
報名資訊: 
一、報名資料繳交時間: 即日起至115年10月12日(星期一) 郵戳為憑。 
二、報名方式：需填寫報名資訊，並將(附件1)~(附件5)整理至文件檢核

表(附件6)，一同寄出。 
三、報名確認後提供聯華高筋麵粉1公斤及中筋麵粉1公斤，總億紫薯餡

1公斤，菲力奶油乳酪500公克。 
競賽日期、地點: 
一、競賽日期：115年11月13日（星期五） 
二、競賽地點：弘光科技大學。 
三、活動場地: L棟生活應用大樓-B2國際會議廳長廊。 
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伍、參賽對象 
一、全國高中職組，參賽者2人為一組 
二、全國大專院校、社會組，參賽者1人為一組。 
三、指導教師最多2名且須為指導學生該校編制內或代理教師。 
四、參賽選手及指導老師如需更換參賽選手及指導老師，須於競賽當天

09:00前填妥附件中的文件向大會提出申請，公布名次後即不接受

任何理由更換。  
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陸、競賽辦法: 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
靜態 

麵包、伴手禮

製作 

1. 以賽靜態展示之模式進行。 
2. 比賽項目: 
（1） 需製作 2 款麵包產品，成品每款3個(成品重每個為 60〜

250克以內)，並另外提供 1人份的份量給評審試吃。 
       一款數量共4個。 
（2） 需製作 2 款伴手禮產品，成品每款最少6個(成品重每個為 

20〜80克以內)，並另外提供 1人份的份量給評審試吃。一款

數量最少7個 
3. 比賽說明: 
（1） 競賽四款產品皆需使用聯華麵粉為指定食材使用 
（2） 麵包與伴手禮產品其中各一款產品，需加入成品總  

      量  20%總億食品紫薯餡為指定食材使用。 
（3） 麵包與伴手禮產品其中各一款產品，需加入成品總  

      量  20%菲力奶油乳酪為指定食材使用。 
（4） 四款產品中其中一款產品，需使用三能食品器具公司 

      生產之模具。 
（5） 伴手禮產品需以禮盒方式完整呈現，一款一個禮 

       盒。禮盒大小不限，請不要過分包裝並永續採用環保材 
       質，禮盒主題自訂， 

（6） 展台布置需放菜卡及配方表。 
（7） 每款產品需準備一份配方表(附件8)並確實填寫內容。 
（8） 所有裝飾包裝不可出現任何商標、名字、名牌等 

      店家資訊。 
（9） 每一款產品選手自行1切6份，擺放在選手自行準備的 

      容器上，並妥善封好，如影響最終試吃請選手自行負 
      責。一款一個容器共4個容器。 

（10） 競賽產品數量不足，將不列入評分。 
（11） 需於 90分鐘內完成展台布置，逾時予以扣分。 
（12） 展示區提供 80cm x50cm之桌面與參賽者展示作品。 
（13） 現場不提供電源。 
（14） 配方表需準備兩份，一份與產品一同成列，一份寄到

大會信箱。 

 
 
 
 
 
 
 
符合競賽規範

要求15% 
 
產品外觀及組

織技術展現

20% 
 
創新創意市場

價值10% 
 
展台整體擺設

5% 
 
口感風味30% 
 
 
 

（1） 展台需以A4立架方式放置1份主題與永續發展敘述 
表。(附件7) 

（2） 主題與永續發展敘述表以一頁為限。 
（3） 一份寄到大會信箱。 

符合主題與

永續發展敘

述20% 

  



4 

 

 

柒、活動流程 
時  間 活     動 備  註 

09：00 ~ 09：30 選手報到。 
L棟B2 

國際會議廳走廊 

09：30 ~ 10：00 參賽作品擺設。 當天公布順序 

10：00~14：00 評審試吃及評分 研討會觀摩 

13：00~14：00 食科學堂活動  

14：00～15：00 頒獎典禮及評審回饋   研討會、作品觀

摩 

15：00 作品整理、賦歸  

 
競賽活動地圖-L棟生活應用大樓 
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捌、評審標準 
一、評審委員：由本單位邀請產官學專家擔任評審委員，負責評分工作。

二、評審方式：依據評分標準內容之相關項目審查。 
三、參賽作品若經評審後未達標準時，獎項得從缺。 
四、 結果以裁判宣布為標準，參賽者皆需服從裁判之判決。 
伍、 評分標準 

評分項目、內容 百分比 

符合競賽規範要求 15 
產品外觀及組織技術展現 20 

創新創意市場價值 10 

展台整體擺設 5 

口感風味 30 

符合主題與永續發展敘述 20 

合計 100 
 
 

玖、獎勵方式 
一、 獎項和獎牌 
獎項將根據參賽者的總分頒發給成績優異組別。如遇平分，則以口感風味評判

標準。達到以下評判標準的參賽者將獲得相應的獎牌和證書： 
• 金獎：90 – 100 分 
• 銀牌：80 – 89 分 
• 銅獎：70 – 79 分 
• 佳作：60 – 69 分 
 
二、高中職組及大專、社會組，各組總分數排名前三名的組別將額外獲得 
        以下殊榮： 
• 冠軍：獎盃和獎金12,000元整 。 
• 亞軍：獎盃和獎金8,000元整。 
• 季軍：獎盃和獎金4,000元整。 
•最佳永續獎：獎盃和獎金2,000元整 
(各組最佳主題與永續發展敘述的組別將額外 獲得此殊榮) 
• 佳作:獎狀。 

拾、聯絡方式 
一、專任助理：趙泰頡 書記  
二、聯絡電話：04-26318652 #5006 
四、電子信箱：tae60477@hk.edu.tw 
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附件1 
 

 「2026智慧烘焙與綠色創新永續烘焙競賽」弘光盃 

報名表 

 

□全國大專院校、社會組     □全國高中職組 
 

推薦學校、單位

全稱 
 

請填寫正確以利後期證書等資料製作 

 
推薦

單位 
用印 

(印信) 
 

 

推薦系所全稱 
請填寫正確以利後期證書等資料製作 

 

 
 

通訊指導老師姓名 通訊地址(必填) 
請填寫正確以利後續聯絡 

聯絡電話(必填) 
請填寫正確以利後續聯絡 

電子信箱(必填) 
請填寫正確以利後續聯絡  

社會組可選擇免填 

1. (建議使用電腦打字印出避免誤判)  (建議使用電腦打字印出避免誤判)  

學校全稱 請填寫正確以利後期證書等資料製作 
 系科全稱 請填寫正確以利後期證書等資料製作 

  

指導老師姓名 通訊地址(必填) 
 

聯絡電話(必填) 
 

電子信箱(必填) 
 

 

社會組可選擇免填 

2. (建議使用電腦打字印出避免誤判)  (建議使用電腦打字印出避免誤判)  

學校全稱 請填寫正確以利後期證書等資料製作 
 系科全稱 請填寫正確以利後期證書等資料製作 

  

通訊參賽者姓名 通訊地址(必填) 
請填寫正確以利後續聯絡 

聯絡電話(必填) 
請填寫正確以利後續聯絡 

電子信箱(必填) 
請填寫正確以利後續聯絡 

 

1. (建議使用電腦打字印出避免誤判)  (建議使用電腦打字印出避免誤判)  

參賽者姓名 聯絡電話(必填) 電子信箱(必填)  

2. (建議使用電腦打字印出避免誤判) (建議使用電腦打字印出避免誤判)  

收件人姓名 聯絡電話(必填) 材料寄送收件地址(必填) 
 

    

    



7 

 

 

附件2 
競賽報名身分證、學生證黏貼表 

  
 粘貼證件影本正面 粘貼影本背面 

1.指導老師

身分證影本 

社會組可選擇免填 

 

身份證影本正面粘貼處 身份證影本背面粘貼處 

2.指導老師

身分證影本 

社會組可選擇免填 

身份證影本正面粘貼處 身份證影本背面粘貼處 

1.參賽者身

分證影本 
身份證影本正面粘貼處 身份證影本背面粘貼處 

1.參賽者學

生證影本 
學生證影本正面粘貼處 學生證影本背面粘貼處 

2.參賽者身

分證影本 
身份證影本正面粘貼處 身份證影本背面粘貼處 

2.參賽者學

生證影本 
學生證影本正面粘貼處 學生證影本背面粘貼處 

＊表格如不敷使用，請自行增加欄。 



 

 

附件3 
 

個人資料提供同意書 
 
本同意書說明 「2026 智慧烘焙與綠色創新永續烘焙競賽」弘光盃（以下簡稱本賽會）將如何處理本賽會表單

所蒐集到的個人資料。當您簽署本同意書時，表示您已閱讀、瞭解並同意接受本同意書之所有內容及其後修改

變更規定。若您未滿二十歲，應於您的法定代理人閱讀、瞭解並同意本同意書之所有內容，並遵守以下所有規

範。 
一.基本資料之蒐集、更新及保管 
1.本賽會依據中華民國「個人資料保護法」與相關法令之規範下蒐集、處理及利用您的個人資料。 
2.請於報名參賽時提供您本人正確、最新及完整的個人資料。 
3.本賽會因執行業務所蒐集您的個人資料包括姓名、電話、傳真、電子信箱、地址等。 
4.若您的個人資料有任何異動，請主動向本賽會申請更正，使其保持正確、最新及完整。 
5.若您提供錯誤、不實、過時或不完整或具誤導性的資料，您將損失相關權益。 
6.您可依中華民國「個人資料保護法」，就您的個人資料行使以下權利： 
(1)請求查詢或閱覽。(2)製給複製本。(3)請求補充或更正。(4)請求停止蒐集、處理及利用。(5)請求刪除。 
但因本賽會執行職務或業務所必須者，本賽會得拒絕之。若您欲執行上述權利時，請參考本賽會個人資料保護

聯絡窗口聯絡方式與本賽會連繫；因您行使上述權利，而導致權益受損時，本賽會將不負相關賠償責任。 二.
蒐集個人資料之目的 
1.本賽會為執行競賽及訓練推廣目的需蒐集您的個人資料。 
2.當您的個人資料使用方式與當初本賽會蒐集的目的不同時，我們會在使用前先徵求您的書面同意，您可以拒

絕向本賽會提供個人資料，但您可能因此喪失您的權益。 
三.基本資料之保密 
您的個人資料受到中華民國「個人資料保護法」與相關法令之規範保護及規範。本賽會如違反「個人資料保護

法」規定或因天災、事變或其他不可抗力所致者，致您的個人資料被竊取、洩漏、竄改、遭其他侵害者，本賽

會將於查明後以電話、信函、電子郵件或網站公告等方法，擇適當方式通知您。 
四.同意書之效力 
1. 當您勾選「我同意」並簽署本同意書時，即表示您已閱讀、瞭解並同意本同意書之所有內容，您如違反下

列條款時，本賽會得隨時終止對您所提供之所有權益或服務。 
2. 本賽會保留隨時修改本同意書規範之權利，本院將於修改規範時，於本賽會承辦單位網頁(站)公告修改之事

實，不另作個別通知。如果您不同意修改的內容，請立即與本賽會窗口聯繫。否則將視為您已同意並接受本同

意書該等增訂或修改內容之拘束。 
3. 您自本同意書取得的任何建議或資訊，無論是書面或口頭形式，除非本同意書條款有明確規定，均不構成

本同意條款以外之任何保證。 
四、準據法與管轄法院 
本同意書之解釋與適用，以及本同意書有關之爭議，均應依照中華民國法律予以處理，並以臺灣臺北地方法院

為管轄法院。        

個人資料提供同意書(每位參賽者需親筆簽名使得參賽權) 
  
 1.選手簽名(請親簽)                               □我已閱讀並接受上述同意書內容 

 
 2.選手簽名(請親簽)                              □我已閱讀並接受上述同意書內容 
  
 1.指導老師簽名(請親簽)                         □我已閱讀並接受上述同意書內容 
  
 2.指導老師簽名(請親簽)                         □我已閱讀並接受上述同意書內容 

 
中 華 民 國  年  月  日  



 

 

附件4 
「2026智慧烘焙與綠色創新永續烘焙競賽」弘光盃 

原創及未曾公開發表切結書 

立書人： 

1. 選手              3.選手              1.指導老師              2.指導老師               

立書人等為參加弘光科技大學國際餐旅學院、弘光科技大學食品科技系 

(下稱「主辦單位」)所主辦之 「2026智慧烘焙與綠色創新永續烘焙競賽」弘光盃 

一、 茲切結所提之參賽作品乃係立書人等原創並未抄襲他人及未曾公開發表。 

二、 日後若經查明立書人等之參賽作品確係部份或全部抄襲他人及以公開發表，立書人

等之參賽資格，所獲頒之獎金資格應立即取銷。並立即將所領取之獎金歸還主辦單

位。 

三、 若因立書人等抄襲他人創意而致主辦單位須向第三人賠償或導致其他損失，立書人

等應負賠償主辦單位之責。 

四、 立書人等保證擁有或有權使用其所創作之「參賽作品」之智慧財產權並保證所創作

之「參賽作品」不侵害任何人之智慧財產權。 

     此致    

弘光科技大學國際餐旅學院、弘光科技大學食品科技系 

原創及未曾公開發表切結書(每位參賽者需親筆簽名使得參賽權) 
 
1.選手簽名(請親簽)                                □我已閱讀並接受上述同意書內容 

 
2.選手簽名(請親簽)                                 □我已閱讀並接受上述同意書內容 
 
1.指導老師簽名(請親簽)                         □我已閱讀並接受上述同意書內容 
 
2.指導老師簽名(請親簽)                         □我已閱讀並接受上述同意書內容 

 

 

 

 

中 華 民 國   年   月   日  



 

 

附件5 
(每位參賽者、指導老師分別填寫1張) 

「2026智慧烘焙與綠色創新永續烘焙競賽」弘光盃 

著作權及肖像權使用授權書 
 

立書人：______________________ 

茲就本人參與主辦單位所舉辦之競賽活動文字與作品資料，本人同意以下事項： 

本人授權在本次活動中所拍攝有關文字、相片及肖像，均可在主辦單位網站及相關刊物

使用。主辦單位就該著作全部享有完整之著作權。 

本人瞭解並同意上述授權。 

此致    

弘光科技大學國際餐旅學院、弘光科技大學食品科技系 

 

立書人 

姓      名: _____________________ 

 

法定代理人: _____________________ 本活動對象若為二十歲以下，須得法定代理人之同意。 

 

 

 

 

 

 

中 華 民 國  年  月  日 



 

 

附件6 

433台中市沙鹿區臺灣大道六段1018號  
 
 
 
 
 

弘光科技大學食品科技系「競賽組」 收 
 
 
 
 
 

電話: 04-26318652 分機5006         競賽電子郵件-Email：hkudofst@gmail.com 

「2026智慧烘焙與綠色創新永續烘焙競賽」弘光盃 

文件檢核表 

1. 參賽繳送報名資料寄送前，請再次確認以下相關資料是否準備完成。 
2. 並將本表貼黏在信封上，以便審查人員確認。 

 
※文件擺放順序如下： 

項目 是否 
完成 

 
數量 說明 

1. 檢核表 ☐完成 
 

張貼於信封表面 

2. 報名表 
(附件一) ☐完成 

 
共1張  

3. 身分證影本表 
(附件二) ☐完成 共1張  

4. 個人資料提供同意書(附件3) ☐完成 1張 所有參賽選手、指導老師親簽

於一份 

5. 原創及未曾公開發表切結書

(附件4) ☐完成 1張 所有參賽選手、指導老師親簽

於一份 

6. 著作權及肖像權使用授權書

(附件5) ☐完成 共       張 
所有參賽選手、指導老師需

單獨親簽一份 

 

 
  

寄件人:                                   
郵遞區號:                                 
寄件人地址:                                                                       



 

 

附件7

 

 

需於競賽前將完整檔案寄至大會信箱: tae60477@hk.edu.tw 

 「2026智慧烘焙與綠色創新永續烘焙競賽」弘光盃 
【主題名稱】 

主題與永續發展敘述表 
 

壹、 發想主題創作動機及目的 

貳、 發想主題符合永續發展目標（SDGs）哪幾項? 

參、 發想主題與永續發展目標SDGs項目關聯之說明。 

 

肆、 競賽主題與4款作品特色關聯之說明。 

 

主題與永續發展敘述表以一頁為限。 
  



 

 

附件8 需於競賽前將完整檔案寄至大會信箱: tae60477@hk.edu.tw 

 「2026智慧烘焙與綠色創新永續烘焙競賽」弘光盃 

製作配方表 

參賽選手姓名：                       、                                         編號：由主辦單位填寫 
 

作品名稱： 

序 材料名稱 重量(公克) 作法 

1   材料名稱請清楚填寫使用的協辦廠商原料 

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

11   

12   

13   

14   

合計  

1個產品比例分配:  例:波羅麵包 波羅皮:20克，麵糰60克，奶酥餡30克，合計110克 

  
 

如使用網路圖片， 
侵害著作權請自行負責 

成品照片 協辦廠商材料或設備照片 
＊配方表需準備兩份一份與產品一同成列，一份寄至大會電址信箱。 
＊不敷使用請自行增列。 
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