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活動時間︰ 115 年 11 月 8 、21-22 日 

活動地點︰  詳見內文 

主辦單位︰  國立羅東高中 



承辦單位︰  羅東高中辯論社 

 

國立羅東高級中辯論社第二十屆新生盃實施計畫 
 

活動主旨： 

     1. 訓練羅高學生的語言組織、表達能力與臨場反應。 

     2. 培養學生蒐集資料、整理分析、擷取重點之能力。 

     3. 建立學生批判性思考的習慣。 

     4. 推廣本校辯論社之優勢，吸引本校學生加入。 

活動名稱：第二十一屆新生盃國語辯論賽 

指導單位︰學務處社團活動組 

主辦單位：國立羅東高中 

承辦單位：羅東高中辯論社 

活動日期：115 年 11 月 8 、21-22 日 

活動地點：觀海樓 107-113、202-213教室、演藝廳 

參加對象人數：含工作人員共計 85人 

參加對象：（詳見附件一） 

活動內容方式：（詳見附件一）  

活動流程及需租借之項目：（詳見附件二） 

經費預算表︰（詳見附件三） 

 



附件一 
2026 國立羅東高中 

第二十一屆新生盃國語辯論賽簡章 

一、活動宗旨： 

1. 訓練羅高學生的語言組織、表達能力與臨場反應。 

2. 培養學生蒐集資料、整理分析、擷取重點之能力。 

3. 建立學生批判性思考的習慣。 

4. 推廣本校辯論社之優勢，吸引本校學生加入。 

二、主辦單位：國立羅東高中。   

三、承辦單位、協辦單位：國立羅東高中辯論社。   

四、參賽對象：115 學年度入學全體高一學生，各班（除音樂、體育班外）可跨班組隊參

加，但每班至少需推派一隊或派出兩人與他班組成聯隊出賽；每隊人數 3 至 4 人(隊

伍數至多 20隊，超過則依報名順序受理)。   

五、活動時間： 

1. 115 年 10 月 15 日 （四）：第一次領隊會議。(依實際公告時間為準) 

2. 115 年 10 月 18 日（日）：第二次領隊會議。 

3. 115 年 11 月 8 日（六）、11 月 21日（六）：初賽。   

4. 115 年 11 月 22 日（日）：複賽、四強分流、冠亞賽。   

六、比賽地點：觀海樓 107-113、202-213教室(初賽、複賽)、演藝廳（冠亞賽）。  

七、賽制：採新制奧瑞岡辯論規則三三三制，即辯士申論時間三分半，質詢答辯時間三分

半，結辯時間三分半。  

八、辯題：我國應全面推行週休三日制度 (辯題解釋見附註）。本次比賽採單一辯題制，即

初賽、複賽、決賽皆為同一辯題。   

九、比賽評審：   

1.初賽、複賽：以本校民國 114 學年前入學之學長姐為主，114 學年度當屆入學之學

長姐為輔。   

2.四強分流、決賽：以本校民國 112 學年前（含）入學之學長姐為主。   

十、比賽獎勵：   

1.團體獎項：取冠軍一隊、亞軍一隊、季軍二隊。   

冠軍：獎盃一座   

亞軍：團體獎狀一張。   

季軍：團體獎狀一張。   

其餘各隊均有個人參賽證明一張。   

2.個人項目：自四強隊伍中取最佳辯士一名、優秀辯士三名。   

最佳辯士：個人獎狀一張。   

優秀辯士：個人獎狀一張。   

十一、報名方式：   

1.自本簡章公布即日起開放受理報名，於 10 月 15 日報名截止前將報名表與保證金  

300 元一同繳交給 208胡馨云，其中一者未能繳交則無法視為完成報名程序，將暫



時保留報名資格。   

2.被保留報名資格者，尚未繳交的報名表或保證金須於 10 月 18 日（日）第二次領

隊會議時交給 208胡馨云，否則將取消報名資格。   

3. 10 月 15 日報名截止後將不再接受任何報名，惟報名表或保證金其中一者未繳交

之隊伍，翌日得補交齊全。   

4.若因不可抗因素，致使未繳交報名表而被大會取消報名資格者，保證金將全額退

回。  

十二、領隊會議：   

     1.第二次領隊會議：10/18（日）14:00-17:00(依實際公告時間為準) 於教資館四樓校

史室舉行，將及由辯論社學長姊指導辯論基本技巧及能力，各隊需指派一名代表參加。   

十三、注意事項：   

1.保證金為防止惡意棄賽以及補貼裁判及人事損失，且其將由學務處社團活動組長管

理。 

2.領隊會議遲到、報名表與保證金（需一同繳交）其中一者遲交，領隊會議前 24 小

時內方告知無法出席者，扣除保證金 50 元。   

3.領隊會議無故缺席者，扣除保證金 100 元。   

4.若領隊會議需請假，最晚請兩日前告知 208胡馨云 ，否則將依上述規則扣除保證

金。  

5.隊伍若於比賽開始 5 分鐘後，10 分鐘內（含）抵達會場，扣除保證金 50 元。   

6.隊伍若於比賽開始 10 分鐘後，15 分鐘內（含）抵達會場，扣除保證金 100 元。   

7.隊伍若於比賽開始後 15 分鐘內未抵達會場，則視同棄權，保證金不予退還。   

8.無論晉級與否，各隊皆須指派一名代表出席 11 月 22 日（六）17:00 (依實際公告

時間為準)冠亞賽與頒獎典禮，並於典禮結束後領取保證金，若當天隊伍未有代表出

席，將無法再領取保證金。   

9.若在比賽過程中出現舞弊情事、嚴重擾亂會場秩序等行為，該隊伍保證金將不予退

回且取消比賽資格。   

10.若某班級有兩隊（含）以上報名，則其中一隊如因不可抗力因素無法參與本屆賽

事，應於 10 月 15 日（四）第一次領隊會議召開前提出棄賽申請，保證金將全額

退回。反之，將只退回半額。跨班組隊之隊伍比照此辦法。   

11.若某班級只有一隊報名，則該隊伍如因不可抗力因素無法參與本屆賽事，亦應於  

10 月 15 日（四）第一次領隊會議召開前提出棄賽申請，並將退還 300 元保證

金。反之，將扣除全額保證金。  

12.棄賽申請方法如下： 

  於領隊會議前聯繫社團 Instagram帳號、或 208胡馨云本人（其中之一聯繫管道即

可），並說明合理理由。 

13.若棄賽理由不合理者，則無法視為完成棄賽申請。大會享有裁決理由合理與否之權

力。   

14.保證金之扣除規則係因當賽程及裁判名單更動時，主辦單位需提前因應，如有各種

突發狀況，請盡早通知主辦單位。參賽隊伍請務必詳閱保證金扣除規則，以維護自

身權益。   

15.若各班有重複隊伍，應以未報名班級為優先報名，且以報名表及保證金交齊的隊伍

為優先入取。 

16.若需額外報名表，請於報名截止前洽 208胡馨云。 



17.賽事相關資訊將不定時 Instagram 粉絲專頁公布，請各隊務必隨時關注最新內容

（IG 搜尋「@debate_ldsh」，或掃描下方 QR code）。  

羅東高中辯論社 IG QR CODE：  

 
十四、附註：   

 辯題解釋：我國應全面推行週休三日制度  

   週休三日在辯論場上是一個立足於當代、思索勞動本質與經濟轉型的全新辯題。近年來

在臺灣，從公共政策網路參與平台的兩度成案並引爆全民連署，到主管機關以產業衝擊為由

暫不參採的政策擺盪，都一再挑動著勞資雙方最敏感的神經。隨著國人對於「工作與生活平

衡」的呼聲日漸高漲，重新省視高工時對人體、家庭乃至於現代文明的隱形剝奪，傳統「以

時間換取產值」的密集勞動心態是否已不合時宜？且充足的休息不僅能翻轉過勞之島的惡

名，更被寄予逼迫企業優化流程、激發單時工作效率的期待，並渴望透過增加假日時數來刺

激內需觀光、舒緩少子化危機，工時縮短的多元效益是否正是帶領台灣走向高附加價值社會

的關鍵契機？但對於台灣以中小企業與科技製造業為骨幹的經濟現實來說，硬性全面推動週

休三日，其背後隱含的變相時薪大漲與人力缺口，極可能引發高昂的通膨代價、企業出走

潮，甚至導致醫療、運輸等公共服務體系的實質崩潰，這般沉重的社會成本是否真能為現行

市場體制所容？究竟週休三日制度在現今台灣社會下，應該要大刀闊斧地全面推行，亦或者

是應該審慎衡量產業現實而維持現狀？期待各位辯士能夠解答。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件二 
活動流程 

賽程圖： 
 

11/8 

時段 場地 正方 反方 

 
 

 
10:00-12:00 

場地一 A1 A2 

場地二 B1 B2 

場地三 C1 C2 

場地四 D1 D2 

 
 
 

13:00-15:00 

場地一 E1 E2 

場地二 F1 F2 

場地三 G1 G2 

場地四 H1 H2 

 

11/21 

時段 場地 正方 反方 

 
 

 
10:00-12:00 

場地一 E2 E1 

場地二 F2 F1 

場地三 G2 G1 

場地四 H2 H1 

 
 
 

13:00-15:00 

場一  A2  A1 

場二  B2  B1 

場三  C2  C1 

場四  D2  D1 

 



1122 

時段 場地 正方 反方 

 
 

 
9:00-11:00 

場地一 A B 

場地二 C D 

場地三 E F 

場地四 G H 

 
12:00-14:00 

場地五 A2 A1 

場地六 B2 B1 

14:30-18:00 場地七 C2 C1 

17:00-18:00(暫定) 頒          獎          典          禮 

 

 
註 1.代號將於第一次領隊會議抽籤決定與之相應之隊伍 

註 2.場地依實際公告為準 

循環圖： 

 
註：除初賽持方為雙持，其餘複賽、四強賽及冠亞賽皆為單一持方(左為正方，右為反方) 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

需租借之項目 
 

日期 需租借之項目 

10/15(四) 12:10-

13:10第一次領隊會議 

教資館四樓校史室 

10/18(日) 14:00-

17:00 

第二次領隊會議 

教資館四樓校史室 

11/8(六)及

11/21(六） 

08:00-16:00 

初賽 

觀海樓 107-113、202-213教室 

酒精*5-6 

電梯卡*2 

比賽用響鈴*5-6 

黑色或藍色原子筆*20 

11/22（日) 

08:00-16:00 

複賽、四強賽、冠亞賽 

觀海樓 107-113、202-213教室 

演藝廳 

麥克風*5 

錄影機*1 

酒精*5-6 

比賽用響鈴*5-6 

黑色或藍色原子筆*20 

 

 

 

 

 

 



附件三 
活動經費預算表 

 

支  出  項  目 單 位 
單 價 

（元） 
數 量 

金 額 

（元） 
備  註 

餐費 元 110 60 6600 工作人員與裁判 

裁判車馬費 位 300 20 6000  

裁判茶水 箱 
200 

240 

2 

2 

400 

480 

杯水 

麥香紅茶 

冠軍獎盃 座 600 1 600  

總   計 14080元 

經

費

來

源

及 

金

額 

社團自付金額︰        7480   元  

學員收費金額︰        0       元  

相關補助：                6600          元 

 

 

 

                                                                                

 


