
預賽時間：115年10月21日(星期三)

決賽時間：115年10月23日(星期五)

地點：羅東高中飛羚田徑場
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ㄧ、目錄及競賽項目----------------------------------------------------------------1

二、開閉幕典禮程序----------------------------------------------------------------2

三、運動會競賽規程----------------------------------------------------------------3

四、預賽賽程表--------------------------------------------------------------------4

五、決賽(運動會當天)賽程表--------------------------------------------------------5

六、審判委員及裁判----------------------------------------------------------------6

七、助理裁判員--------------------------------------------------------------------8

八、選手注意事項------------------------------------------------------------------9

九、跑道棒次位置-----------------------------------------------------------------10

十、班級報名表-------------------------------------------------------------------12

十ㄧ、道次表---------------------------------------------------------------------18

十二、精神總錦標競賽辦法---------------------------------------------------------24

十三、校運紀錄-------------------------------------------------------------------25

◆競賽項目

(ㄧ)男生組：1.跳遠   2.三級跳遠     3.一百公尺   4.二百公尺   5.四百公尺

            6.八百公尺  7.ㄧ千五百公尺  8.五千公尺   9.四百公尺接力

(二)女生組：1.跳遠   2.一百公尺  3.二百公尺  4.四百公尺  5.八百公尺

            6.ㄧ千五百公尺  7.四百公尺接力

(三)大隊接力：每名跑一百公尺。女生全部排前面棒次。

1.一年級觀海組：男 5 人，女 11 人(103、110)。

2.一年級仰山組：男11 人，女 5 人(104、105、106、107、108、109、111、112、113)。

3.二年級觀海組：男 7 人，女 8 人(音樂班聯隊、203、204、205、208、210)。

4.二年級仰山組：男11 人，女 4 人(206、207、209、211、212、213)。

5.三年級觀海組：男 2 人，女 11人(303、311)。

6.三年級仰山組：男10 人，女 3 人(302、304、305、306、307、308、309、310、312、

313)。

目錄
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國立羅東高級中學115學年度全校運動會典禮程序 

一、開幕式 

(一)時間：115年10月23日(星期五)上午8時 

(二)地點：本校飛羚田徑場(雨天改為體育館) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、閉幕式 

(一)時間：115年10月23日(星期五)下午4時30 

(二)地點：本校飛羚田徑場(雨天改為體育館) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

順序 時間 典 禮 程 序 備註（雨天備案） 

01 08:00 廣播學生至場地後方集合 廣播班級代表學生至體育館集合 

02 08:15 學生集合完畢 學生集合完畢 

03 08:20 
國立羅東高級中學115學年度全校 

運動會開幕典禮 典禮開始 

國立羅東高級中學115學年度全校 

運動會開幕典禮 典禮開始 

04  主席就位 主席就位 

05  會旗進場（會旗+樂隊）  

06  升校旗(奏校歌)  

07  主席復位 主席復位 

08  運動員宣誓 運動員宣誓 

09  介紹與會來賓 介紹與會來賓 

10  家長會長致詞 家長會長致詞 

11  主席致詞 主席致詞 

12  體育績優學生頒獎 體育績優學生頒獎 

13  介紹裁判人員 介紹裁判人員 

14 08:50 禮成 禮成 

15  表演節目 表演節目 

16  運動員退場 運動員退場 
17 09:00 比賽開始 比賽開始 

 

順序 時間 典禮程序 主持人 備註 

01 15:10 廣播學生至場地集合(趣味競賽)   

02 16:00 
國立羅東高級中學115學年度全校 

運動會閉幕典禮 典禮開始 

  

03  主席就位   

04  頒獎   

05  降校旗-唱校歌   

06 17:00 禮成   
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國立羅東高級中學 115 學年度全校運動會競賽規程 
一、宗   旨：加強推行學校體育，促進學生身心健康。                                
二、日    期：115年 10月 23 日(週五全天)，預賽：115年 10月 21日(週三 13:20-16:10)。  
                        (女生組跳高項目：115年 10月 21 日(三)，地點：體育館舉行。) 
三、參加資格：凡本校學生均可以班級為單位報名參加。 
四、分  組：(一)男生組  (二)女生組 (三)大隊接力 
五、競賽項目：(一)男生組：田賽：1. 跳高       2. 跳遠     3. 三級跳遠  

徑賽：4. 100公尺   5. 200公尺   6. 400公尺   7. 800公尺 
8. 1500 公尺   9. 5000 公尺   10. 400公尺接力  

(二)女生組：田賽：1. 跳高      2. 跳遠 
徑賽：3. 100 公尺   4. 200公尺    5. 400公尺   6. 800公尺 

7. 1500 公尺  8. 400 公尺接力 
(三)大隊接力：以班級為單位，高一 16位、高二 15 位、高三 13位，每名跑 100公

尺。女生全部排前面棒次。 
             分組如下： 

       1.一年級觀海組：男 5  人，女 11人。 
       2.一年級仰山組：男 11人，女 5 人。 
       3.二年級觀海組：男 7   人，女 8 人。 
       4.二年級仰山組：男 11人 ，女 4 人。 

       5.三年級觀海組：男  2 人，女 11 人。        

       6.三年級仰山組：男  10 人，女 3 人。 
註 1：各班均應報名參加大隊接力(體育班列表演賽成績不採計)。各年級音

樂班合併參加二年級組比賽(觀海組)。 
註 2：一、二、三年級請依規定組別人數報名(於報名表上勾選後繳交)。 
註 3：田徑專長生擔任裁判工作不參加個人單項競賽，大隊接力不受限制。 

六、報名辦法：(一)報名日期：115 年 9月 30日(三)，逾期恕不受理。 
(二)報名地點：將紙本報名表填寫清楚，並請導師簽名後交學務處體育組體育館器

材室(方先生)。既經報名，除非原因特殊，概不接受更改。 
七、競賽辦法：(一)個人項目每項每班至多報名二人。四百公尺接力每班限報名一隊。 

(二)各單項(含四百接力)每一人最多參加兩項。大隊接力不在此限。 
(三)大隊接力一年級、三年級各組第 5棒搶跑道，二年級各組第 4 棒搶跑道。前 4

棒(高二前 3 棒)交棒後請暫留原跑道，第 5 棒(高二第 4棒)接棒後通過終點後
方可搶跑道，交接棒後請注意後方比賽隊伍，並往第八道外側離開，以避免妨
礙賽程進行。 

八、錦標種類：(一)男女生組各設田賽錦標、徑賽錦標、田徑總錦標(各錦標取前三名)。 
(二)大隊接力賽錦標採計時決賽。各組少於 3 隊(不含)取一名，3-5隊取二名，6-8

隊取三名，9隊以上取四名(暫定：視報名隊數調整)。 
(三)班級精神總錦標(各年級取前三名)。 

九、各項錦標計分法： 
(一)各單項比賽獲一至六名其班級錦標分數分別計為七、五、四、三、二、一分。 
(二)四百接力算一單項，不另加重計分。大隊接力不屬於單項故不列入計分項目。 
(三)各班參加各單項之得分相加總分即為田、徑等錦標計算之積分依據。 

十、獎  懲：(一)各組每項決賽優勝之前三名分別頒發獎牌、獎狀鼓勵。 
(二)大隊接力前三名班級，分別頒發團體錦旗或獎品（請本校員生社提供）鼓勵，

視報名隊數調整。 
(三)比賽時無故棄權(檢錄時亦未到場說明原因)者，扣體育成績之運動精神分數。 
(四)比賽時如有冒名頂替者，經查明屬實，除取消其比賽資格及個人或團體已得或

應得分數外，並予以扣體育成績之運動精神分數及記過處分。 
(五)八百公尺、一千五百公尺、五千公尺、大隊接力等不分道項目不得穿釘鞋(含已

拔除釘子之釘鞋)或赤腳，違者成績不計。 
(六)本校田徑場限用短釘之釘鞋。 

十一、規 則：除本規程規定之事項外，採用中華民國田徑協會審定之最新田徑規則。 
十二、抗 議：(一)比賽爭議在規則上有明文規定或有相等意義之註明者，以裁判員之判決為終

結，不得異議。 
(二)如發現有違規行為，請立即向監察老師或裁判提出，以掌握確實證據。 
(三)合法之抗議應由導師簽名用書面於該場次比賽二十分鐘內向審判委員提出。 

十三、如有未盡事宜，得由主辦單位修改公佈，本辦法經校長核示後施行，修正時亦同。 
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編號組別 項目 賽別 錄取名次 時間 備註

01. 男生 三級跳遠 決賽 共 12 人 ( 取 6 名 )…….. 13:20

02. 女生 200公尺 預賽 共 03 組 ( 每組取2名 另擇優2名 )…….. 13:20

03. 男生 200公尺 預賽 共 04 組 ( 每組取2名 另擇優0名 )…….. 13:30

04. 女生 100公尺 預賽 共 03 組 ( 每組取2名 另擇優2名 )…….. 13:50 12

05. 男生 100公尺 預賽 共 05 組 ( 每組取1名 另擇優3名 )…….. 14:00 24

06. 女生 跳遠 決賽 共 20 人 ( 取 6 名 )…….. 14:00 16

07. 女生 400公尺 預賽 共 02 組 ( 每組取3名 另擇優2名 )…….. 14:30 33

08. 男生 400公尺 預賽 共 02 組 ( 每組取3名 另擇優2名 )…….. 14:40 11

09. 女生 400接力 預賽 共 03 組 ( 每組取2名 另擇優2名 )…….. 15:00 19

10. 男生 400接力 預賽 共 03 組 ( 每組取2名 另擇優2名 )…….. 15:20 16

26

田賽項目於比賽前５分鐘至比賽場地直接檢錄。

徑賽項目於比賽前２０分鐘檢錄。(檢錄處設於生活科技館)

賽程如遇雨天照常舉行。如遇大雨視情況暫停，雨小恢復比賽。

國立羅東高級中學115學年度全校運動會預賽賽程表

人數分組

115年10月21日 (週三)　　下午賽程

若田賽項目與徑賽項目比賽時間重疊，請向田賽裁判請假（或請同學代表請假），先行參

加徑賽項目，否則徑賽項目視同棄權，待徑賽項目結束，５分鐘內速向田賽裁判銷假，並

參加比賽，否則田賽項目視同棄權。
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編號 組別 項目 賽別 數量 錄取名次 時間

1 男生 跳遠 決賽 共 33 人 ( 取 6 名 )……..09:00

2 男生 5000公尺 決賽 共 26 人 (分1 組計時決賽 取 6 名 )……..09:00

3 女生 400公尺 決賽 共 01 人 ( 取 6 名 )……..09:30

4 男生 400公尺 決賽 共 01 人 ( 取 6 名 )……..09:35

5 女生 100公尺 決賽 共 01 組 ( 取 6 名 )……..09:40

6 男生 100公尺 決賽 共 01 組 ( 取 6 名 )……..09:45

7 女生 800公尺 決賽 共 14 人 (分 1 組計時決賽 取 6 名 )……..09:50

8 男生 800公尺 決賽 共 19 人 (分 2 組計時決賽 取 6 名 )……..10:00

9 女生 200公尺 決賽 共 01 組 ( 取 6 名 )……..10:10

10 男生 200公尺 決賽 共 01 組 ( 取 6 名 )……..10:15

11 女生 1500公尺 決賽 共 12 人 (分 1 組計時決賽 取 6 名 )……..10:20

12 男生 1500公尺 決賽 共 23 人 (分 1組計時決賽 取 6 名 )……..10:30

13 女生 400接力 決賽 共 01 組 (  取 6 名 )……..10:40

14 男生 400接力 決賽 共 01 組 ( 取 6 名 )……..10:50

15 教職員趣味大隊接力 計時決賽 共 02 組 ( )……..11:00

16 ……..11:20

17 一觀 大隊接力 決賽 ( 共2隊，計時決賽， 取 1 名 )……..13:30

18 一仰 大隊接力 決賽 取 4 名 )……..13:45

19 二觀 大隊接力 決賽 ( 共6隊，計時決賽， 取 3 名 )……..14:10

20 二仰 大隊接力 決賽 ( 共6隊，計時決賽， 取 3 名 )……..14:25

21 三觀 大隊接力 決賽 ( 共2隊，計時決賽， 取 1 名 )……..14:40

22 三仰 大隊接力 決賽 取 4 名 )……..14:55

23 ……..15:30

田賽項目於比賽前５分鐘至比賽場地直接檢錄。

徑賽項目於比賽前２０分鐘檢錄。(檢錄處設於生活科技館)

賽程如遇雨天照常舉行。如遇大雨視情況暫停，雨小恢復比賽。

計圈組

(11女，5男)

(5女，11男)

(8女，7男)

(4女，11男)

學生趣味競賽

115年10月23日 (週五)　　  下午賽程

學生趣味競賽

(共9隊，分2組，計時決賽，

(共10隊，分2組，計時決賽，

若田賽項目與徑賽項目比賽時間重疊，請向田賽裁判請假（或請同學代表請假），先行

參加徑賽項目，否則徑賽項目視同棄權，待徑賽項目結束，５分鐘內速向田賽裁判銷假

，並參加比賽，否則田賽項目視同棄權。

計圈組

(11女，2男)

(3女，10男)

國立羅東高級中學115學年度全校運動會賽程表
備註

115年10月23日 (週五)　　  上午賽程

計圈組

計圈組

計圈組
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：
01

張家豪

：
02

陳怡帆

：
03

江國樑
4

邱銘鴻
##

陳昱秀
##

游憶如 林淑貞 鄭敏鈴
08

陳盈文 9 蔡佳玲 張庭睿 1 吳嘉瑋 2 游岳臻 余淮楚
1

彭泰榕

： 鄭敏鈴

：
1

龔道中
2

學生 11 名

： 張庭睿 學生 2 名

：
1

余淮楚

：
2

彭泰榕
3

學生 4 名

： 蔡佳玲 學生 15 名

： 吳嘉瑋

：
4

趙奕威 張弼凱 許純華 蕭于欣

蘇曉倩 于  荃 王青怡 陳立軒

：
##

林芷潔 陳逸軒 曾  婷 簡凡哲

陳雅琦 吳宇宸 陳志松 陳宇強

： 黃韻慈 游宗威

： 游岳臻

：
1

劉志豪 陳季廉 江啟睿 李瑞家

：
##

李盈慧 陸庭瑜 吳佩蓉 張文合 劉明潔 學生 4 名

陳晉育 郭麗雯 柯佳伶 黃妍儒 林畊甫

黃慧玟 歐思妤 曹志田 邱柏翰

蕭欽鴻 許祺凰 陳奕全 石詠騏

：
##

趙德華 朱玉芳 學生 3 名

： 陳盈文 劉京玫 學生 6 名

：
##

林宛宜 郭玥妘 學生 4 名

：
##

鍾英欽

： 吳嘉瑋 學生 20 名

：
1

何珮瑜

： 邱垂勲

：
1

林芯妤 李慧君 學生 4 名

：
1

方俊裕 學生 6 名

： 黃朝東 簡美昭 吳美慧 朱奕軒 張凱婷

：
##

朱文祥 藍健傑

： 黃崇健

國 立 羅 東 高 級 中 學 115 學 年 度 全 校 運 動 會

115年10月23日﹙週五﹚AM 9:00~12:30 競賽裁判
審判委員會

會 長
副 會 長
審 判 委 員

裁    判

裁 判 長

檢 錄 林佳欣

發 令 員

發 令 檢 察 員
(三級)跳遠裁判

終 點 裁 判 長
計 時 主 任

終 點 裁 判

廣 播 組

計 時 裁 判

終 點 記 錄

檢 察 主 任

檢 察 裁 判
計 圈 組

鄭如吟

糾 察 組
環 保 組

紀 錄 組

獎 品 組 邱惠珠

攝 影 組
糾 察 組 長

器 材 組

總 務 組

醫 護 組

預 備 裁 判
備註 :1.請擔任裁判同仁於賽前十分鐘 (檢錄裁判於賽前廿分鐘 )到達準備位置。

場 地 維 護 組 79
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：
01

張家豪

：
02

陳怡帆

：
03

江國樑
4

邱銘鴻
##

陳昱秀
##

游憶如 林淑貞 鄭敏鈴
08

陳盈文 9 蔡佳玲 張庭睿 1 吳嘉瑋 2 游岳臻 余淮楚
1

彭泰榕

： 鄭敏鈴

：
##

龔道中
##

學生 11 名

： 張庭睿 學生 2 名

：
1

余淮楚

：
2

彭泰榕 學生 4 名

： 蔡佳玲 學生 15 名

： 吳嘉瑋

：
1

張瀅蕙 林晨依 嚴子昀 蘇敬怡

李昭宜 張云媤 何雅婷 李文懿

：
##

陳逸軒 高妤秦 王莉琄 鄒鴻昌

劉淑玲 黃姿寧 邱詩群 王鶴琴

： 黃韻慈 游宗威

： 游岳臻

：
##

劉志豪 陳季廉 江啟睿 李瑞家
##

：
##

趙德華 朱玉芳 學生 3 名

陳盈文 黃渺純 學生 6 名

：
1

林宛宜 邱明瑜 學生 4 名

：
1

鍾英欽

： 吳嘉瑋 學生 20 名

：
1

何珮瑜

： 邱垂勲

：
1

林芯妤 李慧君 學生 4 名

：
2

方俊裕 學生 6 名

： 黃朝東 簡美昭 吳美慧 朱奕軒 張凱婷

：
##

朱文祥 藍健傑

： 韋光星

國 立 羅 東 高 級 中 學 115 學 年 度 全 校 運 動 會

115年10月23日﹙週五﹚PM 13:00~16:30 競賽裁判
審判委員會

會 長
副 會 長
審 判 委 員

林佳欣

裁    判

裁 判 長

檢 錄

發 令 員

發 令 檢 察 員
(三級)跳遠裁判

終 點 裁 判 長
計 時 主 任

終 點 裁 判

黃毓萱獎 品 組

廣 播 組

計 時 裁 判

終 點 記 錄

檢 察 主 任

檢 察 裁 判

糾 察 組
環 保 組

紀 錄 組
吳歡頻

攝 影 組
糾 察 組 長

器 材 組

總 務 組

醫 護 組

預 備 裁 判
備註 :1.請擔任裁判同仁於賽前十分鐘 (檢錄裁判於賽前廿分鐘 )到達準備位置。

場 地 維 護 組
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：
01

張家豪

：
02

陳怡帆

：
03

江國樑
4

邱銘鴻
##

陳昱秀
##

林淑貞 游憶如 陳盈文
08

鄭敏鈴
9

蔡佳玲 張庭睿
1

吳嘉瑋
2

游岳臻 余淮楚
1

彭泰榕

： 鄭敏鈴

：
1

龔道中
2 學生 6 名

： 吳彗瑜 游語晨 林可茹 林芮岑 潘以璇

： 張庭睿

： 林奕中 田梓臣

：
1

余淮楚

：
2

彭泰榕
3

：
1

林暐宸

： 蔡佳玲 學生 6 名

： 吳嘉瑋

： 陳逸軒 趙奕威 張弼凱 林芷潔

：
4

劉昕禹 黃柏嘉 林侑萱
1

黃翌軒 譚泰邦 林則均 劉昱揚

： 游岳臻

：
##

劉志豪 陳季廉 江啟睿 李瑞家

：
##

趙德華 朱玉芳

： 陳盈文 學生 6 名

：
##

鍾英欽

： 吳嘉瑋

：
1

何珮瑜
##

： 邱垂勳
## ##

：
##

林芯妤
##

李慧君
##

：
##

方俊裕 學生 6 名

備註:1.請擔任裁判同仁於賽前十分鐘(檢錄裁判於賽前廿分鐘)到達準備位置。

審 判 委 員

國 立 羅 東 高 級 中 學 115 學 年 度 全 校 運 動 會

【預賽】115年10月21﹙週三﹚PM 13:10~16:10 競賽裁判
審判委員會

會 長

副 會 長

(三級)跳遠裁判

裁    判
裁 判 長

檢 錄 林佳欣

檢錄助理裁判

發 令 員

發令助理裁判

發 令 檢 察 員

紀 錄 組

跳遠助理裁判 許釋文

終 點 裁 判 長
計 時 主 任
計 時 裁 判

終點助理裁判 黃語希 陳致倫

檢 察 主 任

檢 察 裁 判
廣 播 組

器 材 組

攝 影 組
糾 察 組 長

糾 察 組
環 保 組

醫 護 組
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1、

2、

3、

4、

5、

6、

7、

8、

9、

10、

11、

12、

13、

14、

15、

16、

17、

18、

19、

(一) 比賽爭議在規則上有明文規定或有相等意義之注明

者，以裁判員之判決為終結 ，不得異議。

(二) 如發現有違規行為，請於當時向檢察老師或裁判提

出，以掌握確實證據。

(三) 合法之申訴應由導師簽名，用書面於20分鐘內向裁

判長提出。

本校田徑場限用短釘之釘鞋。

申   訴：

比賽時無故棄權〈檢錄時未到場說明原因〉者，扣體育之運動精神與道德成績以

處份。

比賽時如有冒名頂替者，經查明屬實，除取消其比賽資格及個人或團體已得或應

得分數外，並以警告處分。已發給之獎牌、獎狀收回。

800公尺、1500公尺、5000公尺、大隊接力等不分道項目，不得穿釘鞋(含已拔除

釘子之釘鞋)或赤腳，若有個人犯規則全隊成績不計。

高一、高三前4棒(高二前3棒)接棒後請暫留原道次，第5棒接棒後(高二第4棒)通

過終點方可搶跑道，以後接棒後請往跑道外側離開，以免妨礙其他隊接棒造成犯

規。		比賽完之選手須立即退出場外，不得在跑道及跑道內草皮區域逗留。

比賽時一律穿著運動服並於上衣前後固定妥號碼布，違者視同棄權，400公尺接力

賽服裝應力求一致。

賽程如遇雨天照常舉行。如遇大雨視情況暫停，雨小恢復比賽。

國立羅東高中115學年度全校運動會班級選手注意事項

10/23(五)上午9:00起於飛羚田徑場舉行賽程，請同學先行暖身並準時出賽。

各競賽項目之出發規則，一次犯規(偷跑、越線等)即取消資格。

跳遠、三級跳遠無預賽，直接進行決賽，取前六名。

若田賽項目與徑賽項目時間重疊，請向田賽裁判先行請假〈或請同學代表請假〉

，參加徑賽項目比賽，否則徑賽項目視同棄權，待徑賽項目結束後，5分鐘內速向

田賽裁判銷假，並參加比賽，否則田賽項目視同棄權。

各項比賽均不得赤腳參加，以避免運動傷害。

為防止運動傷害，參賽選手請著運動服裝參賽，服裝於檢錄時檢查，不合於規定

者，檢錄處得取消其參賽資格。

田賽項目於比賽前５分鐘至比賽場地直接檢錄；徑賽項目於比賽前20分鐘至檢錄

處(生活科技館)檢錄，再由服務員帶至比賽場地。

大隊接力比賽項目前30分鐘至生活科技館檢錄，並請各班導師協助隨隊指導。

若因故(傷)無法參加比賽，不論預、決賽皆務必於該項檢錄時至檢錄處陳述。否

則以無故棄權登記處分。

男生組5000公尺項目，因考量尚有後續賽程需進行，設定「關門時限」為30分

鐘；時限內未完成賽事者將由裁判工作人員引導下場。
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起點

位置

起點

位置

起點

位置

起點

位置

4 2 4 2                                                                                                   

1 2 4

400接 第1棒 4 400接 第2棒 1 400接 第3棒 2 400接 第4棒 3

高一高三大隊①

大隊接力
位置4(棒)

①

項目

800公尺

位置3 (棒)

④、⑦、⑩、⑬、⑯

3、6、9、12、15

位置2 (棒)

③、⑥、⑨、⑫、⑮

2、5、8、11、14

備註：

※各組大隊接力每人跑100公尺。女生全部排前面棒次。

※前400公尺為分道跑，高一、高三第5棒(高二第4棒)接棒後，通過終點方可搶跑道。

※棒次位置：高一參照①-⑬，高二參照1-15，高三參照①-⑯。

國立羅東高中300公尺跑道棒次位置圖

項目 項目 項目

100公尺 400公尺200公尺

1500公尺

②、⑤、⑧、⑪、⑭

1、4、7、10、13

5000公尺

位置1 (棒)

位置3

檢錄處
生活科技館

體育館 春風台
跳遠場地

位置1

（各項終點）升旗台

位置2

位置3

位置4

醫護站
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313 312 311 310 309 308 307 306 305 304 303 302

213

212

211

210

209

208

207

206

205

204

203

101 202

201 102 103 104 105 106 107 108 109 110 111 112 113 114

301

國立羅東高中115學年度校運動會帳篷位置圖

跳遠場

體育館

春風台

救護站

社團活動中心

生活科技館

檢錄處

終點裁判區
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班級報名總表
項目代號 1 3 4 9 10 11 12 13 14 18 18 18 18

跳高 跳遠 三級跳遠 100公尺 200公尺 400公尺 800公尺 1500公尺 5000公尺 400接力 2棒 3棒 4棒

人數 0 33 12 36 29 16 19 23 26 24

301 編號
姓名
編號
姓名

302 編號 3201 3202 3203 3204
姓名 何翊維 李柏陽 林莊祐 陳柏勳
編號
姓名

303 編號 3301
姓名 張庭銨
編號 3302
姓名 馬宗逸

304 編號 3401 3402
姓名 張宏鈞 王毅
編號
姓名

305 編號 3501 3502 3504 3505 3504 3502 3501
姓名 吳東諺 雷易傑 吳尚恩 林洪宇 吳尚恩 雷易傑 吳東諺
編號 3503
姓名 康立翔

306 編號
姓名
編號
姓名

307 編號 3701 3702 3703 3704 3705
姓名 李禹融 余品寬 陳弘曜 潘泰豪 林祐安
編號 3702
姓名 余品寬

308 編號 3811 3811 3801 3803 3805 3807 3808 3801 3803 3802 3810
姓名 陳彥廷 陳彥廷 黃有杰 江愷恩 朱顯屹 李定餘 羅楷喆 黃有杰 江愷恩 陳俊宇 李訓潁
編號 3809 3802 3804 3806 3809
姓名 盧秉輊 陳俊宇 李東鴻 歐宇唐 盧秉輊

309 編號 3901 3902 3903 3904
姓名 陳亭毅 陳瑞和 廖國鈞 蔡宏翔
編號
姓名

310 編號
姓名
編號
姓名

311 編號 3151 3153 3155 3157 3159 3161 3162 3163 3164 3165
姓名 林臣彧 林楷恩鄔林鉅昂柯承豪 林庚叡 俞樂 謝允昊 張振德 黃立尊 游禮駿
編號 3152 3154 3156 3158 3160 3159
姓名 曾品叡 簡鴻喆 黃子瓅 吳孟栩 賴洧霖 林庚叡

312 編號 3251 3252 3253 3254 3255 3256
姓名 裴御辰 葉哲宇 李晨榕 林宥丞 游子康 游鯨
編號
姓名

313 編號 3351 3352
姓名 王麒越 張恩睿
編號
姓名

314 編號
姓名
編號
姓名

男生組
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班級報名總表
項目代號 1 3 4 9 10 11 12 13 14 18 18 18 18

跳高 跳遠 三級跳遠 100公尺 200公尺 400公尺 800公尺 1500公尺 5000公尺 400接力 2棒 3棒 4棒男生組

201 編號
姓名
編號
姓名

202 編號
姓名
編號
姓名

203 編號 2301 2302 2304 2306 2306 2301 2307 2308
姓名 廖宇鴻 李丞允 曾翊倫 葉晉 葉晉 廖宇鴻 陳洺陞 陳庭毅
編號 2303 2305 2307
姓名 張語恩 黃耀新 陳洺陞

204 編號 2401 2402 2403 2405 2407 2408 2409 2401 2402 2410 2403 2405
姓名 蕭靖恆 江胤有 賴宸軒 張瀚承 黃川齊 黃啟豪 陳宏杰 蕭靖恆 江胤有 吳浩宇 賴宸軒 張瀚承
編號 2404 2406
姓名 張語哲 孫榮熠

205 編號 2501 2502 2501 2502 2503 2504
姓名 林于程 蔡瑜烜 林于程 蔡瑜烜 蕭名哲 吳昱鋐
編號
姓名

206 編號 2601 2603 2605 2601 2606 2602 2603
姓名 劉家豪 林宸煒 李立中 劉家豪 歐陽光 張睿哲 林宸煒
編號 2602 2604
姓名 張睿哲 陳仲昱

207 編號 2701 2703 2705 2707 2709 2706 2701 2702 2710
姓名 王霆緯 柯陳長鈞 徐旼佑 賴辰恩 柯王凱 王辰旭 王霆緯 謝翊楷 吳翌玄
編號 2702 2704 2706 2708
姓名 謝翊楷 陳宥辰 王辰旭 張宸

208 編號 2801 2802 2802 2803 2804 2805 2801
姓名 蘇傳斌 涂宇喆 涂宇喆 江尹捷 林秉軒 張珈銘 蘇傳斌
編號
姓名

209 編號 2901 2903 2903 2906 2908 2908 2905 2910 2910 2901 2902 2906
姓名 賴少鈞 李元博 李元博 陳宣廷 王睿臣 王睿臣 馮偉恩 江旻恩 江旻恩 賴少鈞 楊秉澄 陳宣廷
編號 2902 2904 2905 2907 2909 2911
姓名 楊秉澄 許菘耘 馮偉恩 賴煒喆 吳宙鍇 吳軒宇

210 編號 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2002
姓名 張亦東 王胤恩 江泓樂 林子淳 游鈺旋 盧忠俊 王胤恩
編號 2001
姓名 張亦東

211 編號 2151 2153 2154 2155 2155 2156 2154 2153 2157 2151
姓名 陳連源 呂羙瑞 曾博駿 林侑諝 林侑諝 李振群 曾博駿 呂羙瑞 陳宥勛 陳連源
編號 2152 2156
姓名 曹奕恩 李振群

212 編號 2251 2253 2255 2257 2259 2260 2262 2256 2259 2251 2255 2252
姓名 藍天蔚 簡昕右 許丞斌 許哲瑋 陳品叡 莊鵬澄 吳承恩 何明澔 陳品叡 藍天蔚 許丞斌 許博硯
編號 2252 2254 2256 2258 2261 2263 2264
姓名 許博硯 楊承翰 何明澔 許睿 吳翔崴 俞林佑 林岢杰

213 編號 2351 2352 2353 2355 2356 2351 2355 2357 2358
姓名 陳衍霖 葉丞恩 周泱辰 陳冠廷 何承祐 陳衍霖 陳冠廷 林沅勳 陳嘉洛
編號 2354
姓名 吳孟儒

214 編號
姓名
編號
姓名

13



班級報名總表
項目代號 1 3 4 9 10 11 12 13 14 18 18 18 18

跳高 跳遠 三級跳遠 100公尺 200公尺 400公尺 800公尺 1500公尺 5000公尺 400接力 2棒 3棒 4棒男生組

101 編號
姓名
編號
姓名

102 編號 1201 1202 1201
姓名 施惇亮 鄭博睿 施惇亮
編號
姓名

103 編號 1301 1302
姓名 黃楙鈞 陳宥嘉
編號
姓名

104 編號 1401 1402 1403 1401
姓名 李傑 張宸睿 吳祐丞 李傑
編號 1402
姓名 張宸睿

105 編號 1501 1503 1504 1505 1506 1505 1506 1507 1502
姓名 楊旻祐 許品程 彭友 廖宥翔 曾家樂 廖宥翔 曾家樂 林謙 邱敬哲
編號 1502
姓名 邱敬哲

106 編號 1601 1603 1605 1607
姓名 林昱翔 李濬安 賴張曜 楊原榕
編號 1602 1604 1606 1608
姓名 王宣皓 徐佑安 方劭哲 凌嘉樂

107 編號 1701 1703 1705 1707 1709 1711 1713 1715 1707 1716 1705
姓名 廖偉佑 林𥪕祐 羅允謙 陳又楷 林楷恩 張元瀧 黃朗圖 陳孟羲 陳又楷 薛楷諺 羅允謙
編號 1702 1704 1706 1708 1710 1712 1714
姓名 張沂炘 林耕嘉 朱彧諒 林頊陞 黃垣勛 姜亦鴻 李昱霆

108 編號 1801 1803 1804 1806 1808 1810 1812 1813
姓名 李承燁 朱品碩 劉柏均 陳品洋 蔡育宸 林威丞 賴宥甫 林羿丞
編號 1802 1802 1805 1807 1809 1811 1814
姓名 林耘鋒 林耘鋒 王思澄 陳奐博 張承鈞 游承紘 高梓祐

109 編號 1901 1902 1903
姓名 余亮頡 林廷宇 戴嘉德
編號 1904
姓名 邢元赫

110 編號 1001 1003 1004 1002 1005 1001 1006
姓名 李宇珩 許祐誠 林淯宸 邱冠喆 駱玄祐 李宇珩 丁崇鈞
編號 1002
姓名 邱冠喆

111 編號 1151 1153 1153 1155 1156 1157
姓名 李侑宸 朱峻緯 朱峻緯 張紘睿 陳竑叡 簡宏宇
編號 1152 1154
姓名 吳唯銘 許曾奕

112 編號 1251 1252 1253 1254 1251 1252
姓名 張宇辰 陳嵩淩 林彥宏 劉轍 張宇辰 陳嵩淩
編號
姓名

113 編號 1351 1352 1353 1354 1354 1355 1355 1353 1352 1356
姓名 葉祐綸 許懷元 許惜恩 偕瑞洋 偕瑞洋 黃釋駐 黃釋駐 許惜恩 許懷元 翁楷軒
編號
姓名

114 編號
姓名
編號
姓名
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班級報名總表
項目代號 1 3 4 9 10 11 12 13 14 18 18 18 18

跳高 跳遠 三級跳遠 100公尺 200公尺 400公尺 800公尺 1500公尺 5000公尺 400接力 2棒 3棒 4棒

人數 0 20 0 23 17 11 14 12 0 20

301 編號
姓名
編號
姓名

302 編號
姓名
編號
姓名

303 編號
姓名
編號
姓名

304 編號 3401
姓名 蔡昀珊
編號
姓名

305 編號 3501 3501
姓名 張文倢 張文倢
編號 3502 3503
姓名 黃于瑄 階宇芊

306 編號
姓名
編號
姓名

307 編號 3701 3702
姓名 蘇鈺雯 陳奕臻
編號 3701
姓名 蘇鈺雯

308 編號
姓名
編號
姓名

309 編號 3901 3902 3903 3901 3904 3902
姓名 葉恩羽 羅翊宸 周可沁 葉恩羽 簡于玹 羅翊宸
編號
姓名

310 編號 3001 3002 3003 3004 3001
姓名 方之昀 余玓恩 曾若瑜 李雨靛 方之昀
編號
姓名

311 編號 3151 3152 3153 3154
姓名 孫語嫻 徐梓筠 楊芝螢 薩心佑
編號
姓名

312 編號 3251
姓名 陳妍蓁
編號
姓名

313 編號 3351
姓名 李喬昕
編號 3352
姓名 賈欣恩

314 編號
姓名
編號
姓名

女生組
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班級報名總表
項目代號 1 3 4 9 10 11 12 13 14 18 18 18 18

跳高 跳遠 三級跳遠 100公尺 200公尺 400公尺 800公尺 1500公尺 5000公尺 400接力 2棒 3棒 4棒女生組

201 編號
姓名
編號
姓名

202 編號
姓名
編號
姓名

203 編號 2301 2303 2305 2307 2304 2306 2301
姓名 魏妤恩 黃塋廷 羅以晴 林妍晞 陳瑀沁 游勻彤 魏妤恩
編號 2302 2304 2306
姓名 許芮寧 陳瑀沁 游勻彤

204 編號 2401 2402 2404 2401 2405 2404 2406
姓名 林靖 李彥儀 陳詠恩 林靖 胡丞萮 陳詠恩 楊沅琋
編號 2403
姓名 林子岑

205 編號 2501 2502 2503 2503 2502 2501 2504
姓名 游宜玲 詹薇立 林芮希 林芮希 詹薇立 游宜玲 徐鈺涵
編號
姓名

206 編號 2601 2602 2603 2604 2605
姓名 黃紫庭 郭依綾 謝喬伊 柯品卉 郭宥函
編號
姓名

207 編號 2701 2703 2704 2705 2706 2703 2704
姓名 劉千瑄 林宇婕 張沛清 蔡沂潔 郭姿妮 林宇婕 張沛清
編號 2702 2705
姓名 紀清鴻 蔡沂潔

208 編號 2801 2802 2808 2805 2807 2801
姓名 廖翌涵 林侑靜 葉宜菲 李湘瑩 黃芩儀 廖翌涵
編號 2803
姓名 黃若涵

209 編號 2901 2902 2901 2903 2904
姓名 黃昭璇 李品萱 黃昭璇 陳曉彤 游郁婕
編號
姓名

210 編號 2001 2002 2003 2003 2004 2005 2001 2002
姓名 簡嘉萱 林忻緹 林冠伶 林冠伶 郭羿穎 游允彤 簡嘉萱 林忻緹
編號
姓名

211 編號 2151 2152 2154 2152 2153 2151
姓名 黃宣誼 林家欣 蔡昀恩 林家欣 丁伊 黃宣誼
編號 2153
姓名 丁伊

212 編號 2251 2252 2253 2254
姓名 賴可兒 張愷玲 鄭安喬 林曉熙
編號
姓名

213 編號 2351 2352 2352 2353 2354 2351
姓名 劉千瑜 李欣 李欣 李潔瑜 林子勻 劉千瑜
編號
姓名

214 編號
姓名
編號
姓名
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班級報名總表
項目代號 1 3 4 9 10 11 12 13 14 18 18 18 18

跳高 跳遠 三級跳遠 100公尺 200公尺 400公尺 800公尺 1500公尺 5000公尺 400接力 2棒 3棒 4棒女生組

101 編號
姓名
編號
姓名

102 編號 1201 1202 1203 1201 1204
姓名 吳莙喬 黃品禎 曾婧恩 吳莙喬 陳若芙
編號
姓名

103 編號 1301 1302 1304
姓名 許安渝 王師宥 吳彥儀
編號 1303
姓名 蔡沛畇

104 編號 1401
姓名 張信心
編號
姓名

105 編號 1501 1502 1504 1503 1502 1506 1507
姓名 嚴苡恩 郭柔柔 洪若芯 蘇悅瑄 郭柔柔 陳妤熏 劉宥欣
編號 1503 1505
姓名 蘇悅瑄 鄒晏緹

106 編號 1601 1603 1605 1607 1608 1610 1611 1605 1612 1613
姓名 黃勤元 王云希 楊千樂 陳棠心 蘇瑾熙 林忻彤 楊子瑩 楊千樂 林以晨 賴奕妘
編號 1602 1604 1606 1609
姓名 黃翊涵 江尚潔 楊芯茹 廖子緹

107 編號 1701 1702 1704
姓名 潘芮萱 盧琦璇 陳芯宇
編號 1703 1705
姓名 廖若喬 潘宥叡

108 編號 1801 1803 1805 1807 1809 1810 1804 1805 1811 1806
姓名 楊靚宣 林芸溱 楊立筠 程云柔 林倖戎 謝子菱 林子晴 楊立筠 邱玥甯 賴祥安
編號 1802 1804 1806 1808
姓名 彭郁婷 林子晴 賴祥安 馬唯奕

109 編號 1901 1902
姓名 游翰璇 賴昀徽
編號
姓名

110 編號 1001 1003 1001 1002 1004 1006 1007 1008
姓名 王浥芸 鐘予歆 王浥芸 雷行之 李惠玟 王品蓁 林家淳 張陵
編號 1002 1004 1005
姓名 雷行之 李惠玟 吳詠儀

111 編號 1151 1152 1151 1152 1153 1154
姓名 秦綺穎 莊鈞甯 秦綺穎 莊鈞甯 郭庭聿 方邑君
編號
姓名

112 編號 1251
姓名 邱宜萱
編號
姓名

113 編號 1351 1352 1353
姓名 游淽捷 曾品熹 陳言渃
編號
姓名

114 編號
姓名
編號
姓名
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男生 乙組 100公尺 預賽 第 1 組 共5組 每組取1名 另擇優3名

道次 1 2 3 4 5 6 7 8

號碼 1805 2256 2404 3401 3154 2905 1601 1352

姓名 王 思 澄 何 明 澔 張 語 哲 張 宏 鈞 簡 鴻 喆 馮 偉 恩 林 昱 翔 許 懷 元

男生 乙組 100公尺 預賽 第 2 組 共5組 每組取1名 另擇優3名

道次 1 2 3 4 5 6 7 8

號碼 1902 1202 2502 3501 3251 2002 1602

姓名 林 廷 宇 鄭 博 睿 蔡 瑜 烜 吳 東 諺 裴 御 辰 王 胤 恩 王 宣 皓

男生 乙組 100公尺 預賽 第 3 組 共5組 每組取1名 另擇優3名

道次 1 2 3 4 5 6 7 8

號碼 1153 1301 2601 3801 2302 2001 1705

姓名 朱 峻 緯 黃 楙 鈞 劉 家 豪 黃 有 杰 李 丞 允 張 亦 東 羅 允 謙

男生 乙組 100公尺 預賽 第 4 組 共5組 每組取1名 另擇優3名

道次 1 2 3 4 5 6 7 8

號碼 1154 1402 2602 3802 2303 2153 1706

姓名 許 曾 奕 張 宸 睿 張 睿 哲 陳 俊 宇 張 語 恩 呂 羙 瑞 朱 彧 諒

男生 乙組 100公尺 預賽 第 5 組 共5組 每組取1名 另擇優3名

道次 1 2 3 4 5 6 7 8

號碼 1252 1503 2903 3153 2403 2255 1804

姓名 陳 嵩 淩 許 品 程 李 元 博 林 楷 恩 賴 宸 軒 許 丞 斌 劉 柏 均

男生 乙組 200公尺 預賽 第 1 組 共4組 每組取2名 另擇優0名

道次 1 2 3 4 5 6 7 8

號碼 1708 2257 2305 3502 3155 2704 1504 1353

姓名 林 頊 陞 許 哲 瑋 黃 耀 新 雷 易 傑 鄔 林 鉅 昂 陳 宥 辰 彭 友 許 惜 恩

男生 乙組 200公尺 預賽 第 2 組 共4組 每組取2名 另擇優0名

道次 1 2 3 4 5 6 7 8

號碼 1806 2258 2405 3503 3156 2906 1603

姓名 陳 品 洋 許 睿 張 瀚 承 康 立 翔 黃 子 瓅 陳 宣 廷 李 濬 安

男生 乙組 200公尺 預賽 第 3 組 共4組 每組取2名 另擇優0名

道次 1 2 3 4 5 6 7 8

號碼 1807 1201 2406 3803 3351 2907 1604

姓名 陳 奐 博 施 惇 亮 孫 榮 熠 江 愷 恩 王 麒 越 賴 煒 喆 徐 佑 安

男生 乙組 200公尺 預賽 第 4 組 共4組 每組取2名 另擇優0名

道次 1 2 3 4 5 6 7 8

號碼 1003 1403 2703 3804 2304 2154 1707

姓名 許 祐 誠 吳 祐 丞 柯 陳 長 鈞 李 東 鴻 曾 翊 倫 曾 博 駿 陳 又 楷

男生 乙組 400公尺 預賽 第 1 組 共2組 每組取3名 另擇優2名

道次 1 2 3 4 5 6 7 8

號碼 1809 1606 2259 3157 2407 1505 1710 1904

姓名 張 承 鈞 方 劭 哲 陳 品 叡 柯 承 豪 黃 川 齊 廖 宥 翔 黃 垣 勛 邢 元 赫

男生 乙組 400公尺 預賽 第 2 組 共2組 每組取3名 另擇優2名

道次 1 2 3 4 5 6 7 8

號碼 1903 1709 1302 3158 2908 1605 1808 1354

姓名 戴 嘉 德 林 楷 恩 陳 宥 嘉 吳 孟 栩 王 睿 臣 賴 張 曜 蔡 育 宸 偕 瑞 洋

國立羅東高級中學115學年度全校運動會道次表
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男生 乙組 400接力 預賽 第 1 組 共3組 每組取2名 另擇優2名

道次 1 2 3 4 5 6 7 8

號碼

1505

1506

1507

1502

2803

2804

2805

2801

3253

3254

3255

3256

3201

3202

3203

3204

3801

3803

3802

3810

2501

2502

2503

2504

2154

2153

2157

2151

1153

1155

1156

1157

姓名

廖 宥 翔

曾 家 樂

林 謙

邱 敬 哲

江 尹 捷

林 秉 軒

張 珈 銘

蘇 傳 斌

李 晨 榕

林 宥 丞

游 子 康

游 鯨

何 翊 維

李 柏 陽

林 莊 祐

陳 柏 勳

黃 有 杰

江 愷 恩

陳 俊 宇

李 訓 潁

林 于 程

蔡 瑜 烜

蕭 名 哲

吳 昱 鋐

曾 博 駿

呂 羙 瑞

陳 宥 勛

陳 連 源

朱 峻 緯

張 紘 睿

陳 竑 叡

簡 宏 宇

男生 乙組 400接力 預賽 第 2 組 共3組 每組取2名 另擇優2名

道次 1 2 3 4 5 6 7 8

號碼

1715

1707

1716

1705

2910

2901

2902

2906

2306

2301

2307

2308

3505

3504

3502

3501

3901

3902

3903

3904

2601

2606

2602

2603

2259

2251

2255

2252

1253

1254

1251

1252

姓名

陳 孟 羲

陳 又 楷

薛 楷 諺

羅 允 謙

江 旻 恩

賴 少 鈞

楊 秉 澄

陳 宣 廷

葉 晉

廖 宇 鴻

陳 洺 陞

陳 庭 毅

林 洪 宇

吳 尚 恩

雷 易 傑

吳 東 諺

陳 亭 毅

陳 瑞 和

廖 國 鈞

蔡 宏 翔

劉 家 豪

歐 陽 光

張 睿 哲

林 宸 煒

陳 品 叡

藍 天 蔚

許 丞 斌

許 博 硯

林 彥 宏

劉 轍 張

宇 辰 陳

嵩 淩

男生 乙組 400接力 預賽 第 3 組 共3組 每組取2名 另擇優2名

道次 1 2 3 4 5 6 7 8

號碼

1002

1005

1001

1006

2004

2005

2006

2002

2402

2410

2403

2405

3702

3703

3704

3705

3162

3163

3164

3165

2706

2701

2702

2710

2351

2355

2357

2358

1355

1353

1352

1356

姓名

邱 冠 喆

駱 玄 祐

李 宇 珩

丁 崇 鈞

林 子 淳

游 鈺 旋

盧 忠 俊

王 胤 恩

江 胤 有

吳 浩 宇

賴 宸 軒

張 瀚 承

余 品 寬

陳 弘 曜

潘 泰 豪

林 祐 安

謝 允 昊

張 振 德

黃 立 尊

游 禮 駿

王 辰 旭

王 霆 緯

謝 翊 楷

吳 翌 玄

陳 衍 霖

陳 冠 廷

林 沅 勳

陳 嘉 洛

黃 釋 駐

許 惜 恩

許 懷 元

翁 楷 軒

女生 乙組 100公尺 預賽 第 1 組 共3組 每組取2名 另擇優2名

道次 1 2 3 4 5 6 7 8

號碼 1902 1603 2702 3001 2502 1301 1703 1152

姓名 賴 昀 徽 王 云 希 紀 清 鴻 方 之 昀 詹 薇 立 許 安 渝 廖 若 喬 莊 鈞 甯

女生 乙組 100公尺 預賽 第 2 組 共3組 每組取2名 另擇優2名

道次 1 2 3 4 5 6 7 8

號碼 1003 1604 2901 2402 2601 1502 1803 1351

姓名 鐘 予 歆 江 尚 潔 黃 昭 璇 李 彥 儀 黃 紫 庭 郭 柔 柔 林 芸 溱 游 淽 捷

女生 乙組 100公尺 預賽 第 3 組 共3組 每組取2名 另擇優2名

道次 1 2 3 4 5 6 7 8

號碼 1004 1702 2001 2403 2701 1503 1804

姓名 李 惠 玟 盧 琦 璇 簡 嘉 萱 林 子 岑 劉 千 瑄 蘇 悅 瑄 林 子 晴

女生 乙組 200公尺 預賽 第 1 組 共3組 每組取2名 另擇優2名

道次 1 2 3 4 5 6 7 8

號碼 1805 1504 2301 2703 1606 1005

姓名 楊 立 筠 洪 若 芯 魏 妤 恩 林 宇 婕 楊 芯 茹 吳 詠 儀
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女生 乙組 200公尺 預賽 第 2 組 共3組 每組取2名 另擇優2名

道次 1 2 3 4 5 6 7 8

號碼 1806 1505 2302 1302 1704 1352

姓名 賴 祥 安 鄒 晏 緹 許 芮 寧 王 師 宥 陳 芯 宇 曾 品 熹

女生 乙組 200公尺 預賽 第 3 組 共3組 每組取2名 另擇優2名

道次 1 2 3 4 5 6 7 8

號碼 1001 1605 2503 1303 1705

姓名 王 浥 芸 楊 千 樂 林 芮 希 蔡 沛 畇 潘 宥 叡

女生 乙組 400公尺 預賽 第 1 組 共2組 每組取3名 另擇優2名

道次 1 2 3 4 5 6 7 8

號碼 1002 2002 3701 2303 1807 1353

姓名 雷 行 之 林 忻 緹 蘇 鈺 雯 黃 塋 廷 程 云 柔 陳 言 渃

女生 乙組 400公尺 預賽 第 2 組 共2組 每組取3名 另擇優2名

道次 1 2 3 4 5 6 7 8

號碼 1251 1607 3902 2304 1808

姓名 邱 宜 萱 陳 棠 心 羅 翊 宸 陳 瑀 沁 馬 唯 奕

女生 乙組 400接力 預賽 第 1 組 共3組 每組取2名 另擇優2名

道次 1 2 3 4 5 6 7 8

號碼

1004

1006

1007

1008

2251

2252

2253

2254

2602

2603

2604

2605

3903

3901

3904

3902

2307

2304

2306

2301

2902

2901

2903

2904

1503

1502

1506

1507

姓名

李 惠 玟

王 品 蓁

林 家 淳

張 陵

賴 可 兒

張 愷 玲

鄭 安 喬

林 曉 熙

郭 依 綾

謝 喬 伊

柯 品 卉

郭 宥 函

周 可 沁

葉 恩 羽

簡 于 玹

羅 翊 宸

林 妍 晞

陳 瑀 沁

游 勻 彤

魏 妤 恩

李 品 萱

黃 昭 璇

陳 曉 彤

游 郁 婕

蘇 悅 瑄

郭 柔 柔

陳 妤 熏

劉 宥 欣

女生 乙組 400接力 預賽 第 2 組 共3組 每組取2名 另擇優2名

道次 1 2 3 4 5 6 7 8

號碼

1151

1152

1153

1154

2352

2353

2354

2351

2705

2706

2703

2704

3002

3003

3004

3001

2401

2405

2404

2406

2004

2005

2001

2002

1611

1605

1612

1613

姓名

秦 綺 穎

莊 鈞 甯

郭 庭 聿

方 邑 君

李 欣

李 潔 瑜

林 子 勻

劉 千 瑜

蔡 沂 潔

郭 姿 妮

林 宇 婕

張 沛 清

余 玓 恩

曾 若 瑜

李 雨 靛

方 之 昀

林 靖

胡 丞 萮

陳 詠 恩

楊 沅 琋

郭 羿 穎

游 允 彤

簡 嘉 萱

林 忻 緹

楊 子 瑩

楊 千 樂

林 以 晨

賴 奕 妘

女生 乙組 400接力 預賽 第 3 組 共3組 每組取2名 另擇優2名

道次 1 2 3 4 5 6 7 8

號碼

1202

1203

1201

1204

2808

2805

2807

2801

3151

3152

3153

3154

2503

2502

2501

2504

2154

2152

2153

2151

1804

1805

1811

1806

姓名

黃 品 禎

曾 婧 恩

吳 莙 喬

陳 若 芙

葉 宜 菲

李 湘 瑩

黃 芩 儀

廖 翌 涵

孫 語 嫻

徐 梓 筠

楊 芝 螢

薩 心 佑

林 芮 希

詹 薇 立

游 宜 玲

徐 鈺 涵

蔡 昀 恩

林 家 欣

丁 伊

黃 宣 誼

林 子 晴

楊 立 筠

邱 玥 甯

賴 祥 安
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大隊接力 計時決賽 共2隊 取 1 名

道次 1 2 3 4 5 6 7 8

班級 103 110

大隊接力 計時決賽 第 1 組 共9隊 取 4 名 共2組

道次 1 2 3 4 5 6 7 8

班級 112 106 107 111 105

大隊接力 計時決賽 第 2 組 共9隊 取 4 名 共2組

道次 1 2 3 4 5 6 7 8

班級 109 108 104 113

大隊接力 計時決賽 共6隊 取 3 名

道次 1 2 3 4 5 6 7 8

班級 205 203 音 聯 210 204 208

大隊接力 計時決賽 共6隊 取 3 名

道次 1 2 3 4 5 6 7 8

班級 213 212 207 211 206 209

大隊接力 計時決賽 共2隊 取 1 名

道次 1 2 3 4 5 6 7 8

班級 311 303

大隊接力 計時決賽 第 1 組 共10隊 取 4 名 共2組

道次 1 2 3 4 5 6 7 8

班級 306 312 309 308 313

大隊接力 計時決賽 第 2 組 共10隊 取 4 名 共2組

道次 1 2 3 4 5 6 7 8

班級 304 305 310 302 307

高三仰山組

高三仰山組

高一觀海組

高一仰山組

高一仰山組

高二觀海組

高二仰山組

高三觀海組
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男生 1500公尺 分1組 共23人 男生 800公尺 分2組 共19人 男生 5000公尺 分1組 共26人

編號 號碼 姓 名 備 註 編號 號碼 姓 名 備 註 編號 號碼 姓 名 備 註

1 3402 王毅 1 3805 朱顯屹 第1組 1 3301 張庭銨
2 3159 林庚叡 2 3252 葉哲宇 第1組 2 3504 吳尚恩
3 2409 陳宏杰 3 2705 徐旼佑 第1組 3 3702 余品寬
4 2604 陳仲昱 4 2802 涂宇喆 第1組 4 3809 盧秉輊
5 2708 張宸 5 2155 林侑諝 第1組 5 3159 林庚叡
6 2905 馮偉恩 6 2261 吳翔崴 第1組 6 2306 葉晉
7 2155 林侑諝 7 2354 吳孟儒 第1組 7 2401 蕭靖恆
8 2262 吳承恩 8 1711 張元瀧 第1組 8 2709 柯王凱
9 2355 陳冠廷 9 1810 林威丞 第1組 9 2911 吳軒宇
10 1608 凌嘉樂 10 1004 林淯宸 第1組 10 2156 李振群
11 1714 李昱霆 11 3806 歐宇唐 第2組 11 2264 林岢杰

12 1354 偕瑞洋 12 2408 黃啟豪 第2組 12 1401 李傑

13 3807 李定餘 13 2706 王辰旭 第2組 13 1814 高梓祐

14 3160 賴洧霖 14 2908 王睿臣 第2組 14 3302 馬宗逸
15 2603 林宸煒 15 2260 莊鵬澄 第2組 15 3701 李禹融
16 2707 賴辰恩 16 2353 周泱辰 第2組 16 3808 羅楷喆
17 2802 涂宇喆 17 1506 曾家樂 第2組 17 3161 俞樂
18 2909 吳宙鍇 18 1712 姜亦鴻 第2組 18 3352 張恩睿
19 2156 李振群 19 1811 游承紘 第2組 19 2307 陳洺陞
20 2263 俞林佑 20 20 2605 李立中
21 1607 楊原榕 21 21 2910 江旻恩
22 1713 黃朗圖 22 22 2003 江泓樂
23 1812 賴宥甫 23 23 2256 何明澔

24 24 2356 何承祐

25 25 1813 林羿丞

女生 1500公尺 共1組 共12人 女生 800公尺 共1組 共14人 26 1355 黃釋駐

編號 號碼 姓 名 備 註 編號 號碼 姓 名 備 註

1 3401 蔡昀珊 1 2305 羅以晴
2 3503 階宇芊 2 2404 陳詠恩
3 3701 蘇鈺雯 3 2705 蔡沂潔
4 2803 黃若涵 4 2003 林冠伶
5 2152 林家欣 5 1201 吳莙喬
6 1610 林忻彤 6 1401 張信心
7 3501 張文倢 7 1609 廖子緹
8 3702 陳奕臻 8 2306 游勻彤
9 2802 林侑靜 9 2704 張沛清
10 2003 林冠伶 10 2801 廖翌涵
11 2153 丁伊 11 2352 李欣
12 1810 謝子菱 12 1304 吳彥儀

13 1608 蘇瑾熙
14 1809 林倖戎

國立羅東高級中學115學年度全校運動會不分道項目
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男生 跳遠 共 33 人 男生 三級跳 共12人 女生 跳遠 共 20 人

編號 號碼 姓名 編號 號碼 姓名 編號 號碼 姓名

1 3811 陳彥廷 1 3811 陳彥廷 1 3501 張文倢

2 3151 林臣彧 2 2501 林于程 2 3901 葉恩羽

3 2301 廖宇鴻 3 2904 許菘耘 3 3351 李喬昕

4 2701 王霆緯 4 2254 楊承翰 4 2501 游宜玲

5 2801 蘇傳斌 5 1703 林𥪕祐 5 2351 劉千瑜

6 2902 楊秉澄 6 1803 朱品碩 6 1601 黃勤元

7 2151 陳連源 7 2402 江胤有 7 1701 潘芮萱

8 2251 藍天蔚 8 2903 李元博 8 1802 彭郁婷

9 2351 陳衍霖 9 2253 簡昕右 9 1001 王浥芸

10 1401 李傑 10 2352 葉丞恩 10 1151 秦綺穎

11 1701 廖偉佑 11 1704 林耕嘉 11 3502 黃于瑄

12 1801 李承燁 12 1802 林耘鋒 12 3251 陳妍蓁

13 1901 余亮頡 13 13 2401 林靖

14 1002 邱冠喆 14 14 2151 黃宣誼

15 1152 吳唯銘 15 15 1501 嚴苡恩

16 1351 葉祐綸 16 16 1602 黃翊涵

17 3809 盧秉輊 17 17 1801 楊靚宣

18 3152 曾品叡 18 18 1901 游翰璇

19 2401 蕭靖恆 19 19 1002 雷行之

20 2702 謝翊楷 20 20 3352 賈欣恩

21 2901 賴少鈞 21 21

22 2001 張亦東 22 22

23 2152 曹奕恩 23 23

24 2252 許博硯 24 24

25 1201 施惇亮 25 25

26 1402 張宸睿 26 26

27 1702 張沂炘 27 27

28 1802 林耘鋒 28 28

29 1001 李宇珩 29 29

30 1151 李侑宸 30 30

31 1251 張宇辰 31 31

32 1501 楊旻祐 32 32

33 1502 邱敬哲 33 33

34 34 34

國立羅東高級中學115學年度全校運動會田賽項目

23



國立羅東高級中學 115 學年全校運動會精神錦標競賽辦法 

壹．實施目的：為培養學生正確運動精神、增進學生團體榮譽觀念、凝聚班級向心力、展現班級

特色並增進運動會競賽氣氛；特訂定本辦法。 

貳．實施辦法：一.參加對象：全校各班；全體學生參加。 

              二.比賽分組：分一、二、三年級三組比賽。 

              三.比賽時間：115年 10月 23日(五)全校運動會。 

參．競賽項目： 

一、休息區佈置與整潔：佔精神總錦標 30％ 

1. 佈置時間：10月 23 日運動會當天上午 8時前，利用課餘時間佈置。 

2. 佈置材料：利用現成環保素材（嚴禁攀折校園花木）、各式繩、紙類等，需考慮防水

功能。 

3. 佈置重點：a.班級識別標幟；b.展現班級主題特色；c.激勵選手標語等。 

4. 佈置維持：閉幕典禮前，佈置需維持良好，休息區須維持整潔。 

 

二、啦啦隊表現：佔精神總錦標 30％ 

1. 各班級可利用道具、團體肢體動作、團隊口號為班級及各選手加油。 

2. 主要評分時間：該班選手在場上比賽時間。 

3. 其餘時間由教師評審團觀察各班加油聲勢另行加分。 

 

三、秩序表現：佔精神總錦標 20％ 

1. 全校同學依規定參加開閉幕典禮，由教官評審團評分。 

2. 同學有逾越校規情事者，除以校規處分外，另扣減該班分數。 

 

四、報名參賽狀況與成績表現：佔精神總錦標 20％ 

依照各班報名參賽狀況（報名項目及報名參賽比例）酌予給分，競賽項目 40％，大隊接

力 60％。 

肆、評   審： 

一、休息區佈置、啦啦隊表現：由學務處聘請教師評審團評分。 

二、秩序表現：由學務處聘請教官評審團評分。 

 

伍、獎    勵： 

一、每年級各錄取優勝前三名頒發冠、亞、季軍錦旗一面，以資獎勵。 

二、俟全部賽事妥善辦理完畢後，統計完成擇期頒獎。 

 

陸、本辦法經呈 校長核可後實施，修正時亦同。 
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 姓名

項目

跳 高 1.86 陳勇毅 308 85年 313 劉育安 1.65 308 林侑生 1.65

跳 遠 6.62 王志仁 307 83年 209 李冠佑 6.14 309 李冠佑 6.37

三級跳遠 13.20 陳奕宏 312 83年 209 李冠佑 11.08 213 許嘉元 10.84

100 公 尺 11秒19 鄒昌達 206 74年 312 黃教恩 11秒71 106 王胤恩 12秒11

200 公 尺 23秒20 蘇柏誠 212 95年 204 林以榮 25秒77 208 江愷恩 25秒86

400 公 尺 0分52秒89 蘇柏誠 212 95年 204 王  姚 1分01秒78 309 李冠佑 0分57秒37

800 公 尺 2分11秒32 林振鵬 314 94年 312 曹茗綸 2分20秒15 309 曾敬凱 2分32秒56

1500 公尺 4分31秒09 黃詺淙 106 109年 210 李語頡 5分23秒79 204 林柏毅 5分20秒95

5000 公尺 17分30秒60 黃詺淙 207 110年 210 李語頡 20分38秒75 208 朱顯屹 22分08秒56

400 公 尺

接 力
0分45秒66

賴哲毅

林玠良

張晉陽

王力遠

311 82年 204

王  姚

豊博鈞

楊又瑜

林以榮

0分48秒78 304

王  姚

林以榮

楊又瑜

豊博鈞

0分49秒16

跳 高 1.51 林于惠 108 107年 205 魏辰芯 1.35 305 魏辰芯 1.30

跳 遠 4.28 薛嘉瑩 301 90年 204 李汶諭 3.78 211 薩心佑 3.73

100 公 尺 13秒33 李欣庭 311 104年 102 黃宥詒 14秒56 210 方之昀 14秒11

200 公 尺 28秒60 何家璐 103 113年 103 何家璐 28秒86 203 何家璐 30秒11

400 公 尺 1分07秒90 藍麗珍 66年 208 陳以悅 1分23秒16 207 蘇鈺雯 1分09秒12

800 公 尺 2分39秒18 楊子儀 311 108年 210 廖晨聿 3分14秒28 110 廖翌涵 3分02秒70

1500 公尺 5分33秒19 楊子儀 311 108年 210 陳雩姮 6分36秒05 307 林姿懿 6分35秒51

400 公 尺

接 力
0分57秒46

蘇佳欣

張恣綺

黃音綺

高青璇

204 106年 103

曾若瑜

羅翊宸

周可沁

何家璐

0分59秒97 210

曾若瑜

余玓恩

李雨靛

方之昀

1分00秒30

國立羅東高級中學全校運動會紀錄

女生組

114學年全校運動會

第一名紀錄 第一名紀錄

男生組 男生組

女生組

紀

錄

全

校

保

持

者

班

級

年

度

113學年全校運動會
班級班

級

班

級
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