
112 學年度第 2學期國立蘭陽女中「均質化諮商輔

導攜手共進計畫」 

表達性藝術治療工作坊報名簡章 
 

一、 活動依據：本校 112 學年度均質化計畫 

二、 活動目的：透過工作坊使參與成員能夠經驗表達性藝術治療，

學習感知互動表達性藝術治療的概念，甚而運用在學生與自己

身上。 

三、 帶領講師：文苑  

瑞士歐洲研究所表達性藝術治療副修心理學碩士及博士研究。 

ＥＧＳ表達性藝術治療師、心靈工坊心靈成長學院講師。 

教育部生命教育 LEPDC 諮詢委員、國際表達性藝術治療協會和

台灣榮格心理學會專業會員、前徐匯中學輔導主任等。 

四、適合對象:對於表達性藝術治療有興趣，想運用媒材融入班級經

營、學生輔導的教師們，以能夠全程參與者為優先

錄取，依報名表單回覆順序依次錄取 30位。 

五、活動地點：蘭陽女中科學教育大樓 1樓多功能教室 

六、活動時間：2024/03/30 星期六、2024/03/31 星期日。 

上午 9時-12 時，下午 1時 30 分至 4時 40 分，共 12 小時。 

七、報名截止日：2024/03/22 星期五或額滿為止。 

八、2024/03/25 這週寄送錄取名單與行前通知。 

九、報名方式：https://lurl.cc/I7P1OU 

十、活動流程如後 

  

https://lurl.cc/I7P1OU


表達性藝術治療專業研習 

詩性的喚醒與心靈的療癒 
 

日期 時間 活動內容 主講人 

3 

月

30 

日 

 

星 

期 

六 

09:00~10:30 
感知互動表達性藝術治療（1） 

—與想像合作的治療：理論與實作 
文苑 

10:30~10:40 休息  

10:40~12:10 
感知互動表達性藝術治療 （2） 

—與想像合作的治療：理論與實作 
文苑 

12:10~13:30 午休  

13:30~15:00 
感知互動表達性藝術治療—詩性的喚醒 （1） 

理論與實作 
文苑 

15:00~15:10 休息  

15:10~16:40 
感知互動表達性藝術治療—詩性的喚醒（2） 

理論與實作 
文苑 

3 

月

31 

日 

 

星 

期 

日 

09:00~10:30 社群藝術 文苑 

10:30~10:40 休息  

10:40~12:10 
復原儀式感知互動表達性藝術治療會談結構 

理論與實作 
文苑 

12:10~13:30 午休  

13:30~15:00 
深入想像與回應現實能力的促進 （1） 

理論與實作 
文苑 

15:00~15:10 休息  

15:10~16:40 
深入想像與回應現實能力的促進 （2） 

理論與實作 
文苑 

 


