
國立蘭陽女子高級中學 113學年度羌仔埤與隘勇古道探索活動計劃書 

一、 目的：為促進蘭陽地區高中學生對生態環境的認識，藉由羌仔埤與隘勇古道實地探

索、觀察、實作及記錄，讓學生認識靜止性水域與低海拔森林生態系之間的緊密連

結，兩生態系間動植物特色以及生物多樣性，並透過淨山的過程，讓學生對我們所生

活的環境盡一份關懷。 

二、 時間：2024年 12月 3日(二)12：30～17：00 

三、 地點：宜蘭縣羌仔埤與隘勇古道 

四、 參加成員：以高中學生為主至多 40 位，請准於參與學生公假。 

五、 報名：即日起至 11 月 29日（五）12:30 止，請自行上網填寫報名資料、上傳家長同

意書（附件一）和保險名冊（附件二），報名位址

https://forms.gle/CjCTb7XFLUoHcGqQ7 。 

六、 說明 

1. 集合時間：2024 年 12月 3日(二)中午 12:30  

2. 集合地點：於蘭陽女中多功能教室 

3. 預定行程： 

時間 內容 地點 負責老師 

12:30~13:00 行前說明會 多功能教室 黃雅惠 

13:00~13:20 集合出發前往羌仔埤 黃雅惠 

13:30~15:30 
實境講座一 

靜水性水域生態實境探索 
羌仔埤 王宇德 

15:30~16:30 

實境講座二 

森林生態系生態實境探索與淨

山活動 

隘勇古道 蕭羽庭 

16:30~17:00 整理集合返回蘭陽女中 黃雅惠 

4.經費：參與者全額免費。 

租車費、旅遊平安保險費、講師鐘點費、餐費及材料費由學校相關計劃支付。 

5.注意事項： 

(1) 請攜帶雨具（以便利雨衣＋鴨舌帽為主）、筆記本與筆。 

(2) 防曬用具：帽子、袖套、防曬乳。 

(3) 若有數位相機或望遠鏡或動植物之參考圖鑑，敬請隨身攜帶。 

(4) 為聯絡方便，請學生儘可能攜帶手機。 

七、 參與活動學生，完成下列兩項事項，即頒予活動參與證明 

1.在活動過程中參與淨山服務。 

2.於活動結束後三天內（12/6 星期五中午）繳交學習單（附件三）。 

八、 本計畫成效陳校長核可後實施，修正時亦同。 

https://forms.gle/CjCTb7XFLUoHcGqQ7


 

附件一 

國立蘭陽女子高級中學 113學年度羌仔埤與隘勇古道探索 

家長同意書暨任課師導師推薦簽名 

參與學生資料： 

就讀學校：         班級：           姓名：               座號：       

身分證字號：                     學生聯絡手機：                  

出生年月日：                      

請家長擇一勾選       □同意參加       □不同意參加 

家長簽名：                      家長聯絡電話：                      

生物老師推薦簽名：                     

導師簽名：                         

完成後請以『圖檔或 PDF檔』上傳至報名表單 


