
國立羅東高中
114 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

英語文
沈惠琳

體育
游岳臻

音樂基礎
訓練
黃姿寧

音樂基礎
訓練
黃姿寧

國語文
郝思文

演出製作
王鶴琴

副修
王鶴琴

時間節次

上

午

|

第
一
節

|

第
二
節

|

第
三
節

|

第
四
節

下

午

第
五
節

|

|

|

|

第
六
節

第
七
節

第
八
節

數學
伍猷俊

國語文
郝思文

英語文
沈惠琳

數學
伍猷俊

英語文
沈惠琳

生命教育
胡敏華

國語文
郝思文

國文輔導
郝思文

全民國防
教育
顏家文

數學
伍猷俊

音樂史
王鶴琴

樂理
王鶴琴

團體活動一
(週會)

學校特色
活動
沈惠琳

團體活動二
(班會)

沈惠琳

體育
游岳臻

數學
伍猷俊

管弦樂合奏
歐思妤 王逸群

管弦樂合奏
歐思妤 王逸群

高一多元
選修

高一多元
選修

主修
王鶴琴

本土語言A

本土語言A

合唱
楊勝安

國語文
郝思文

健康與護理
高妤秦

英語文
沈惠琳

健康與護理
高妤秦

英文輔導
沈惠琳

101 導師:沈惠琳

編號: 101
114-8-31 22:22:56列印日期:

團體活動一(週
國語文
音樂基礎訓練
樂理
健康與護理
國文輔導

1
郝思文 4
黃姿寧 2
王鶴琴 1
高妤秦 2
郝思文 1

團體活動二(班
英語文
管弦樂合奏
音樂史
全民國防教育
英文輔導

沈惠琳 1
沈惠琳 4
歐思妤 王逸群 2
王鶴琴 1
顏家文 1
沈惠琳 1

學校特色活動
數學
合唱
主修
生命教育

沈惠琳 1
伍猷俊 4
楊勝安 1
王鶴琴 1
胡敏華 1

本土語言A
體育
演出製作
副修
高一多元選修

2
游岳臻 2
王鶴琴 1
王鶴琴 1

2



國立羅東高中
114 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

英語文
黃郁玲

公民與社會
呂純如

英語文
黃郁玲

歷史
郭麗雯

地理
陳文琪

創造力
郝思文

數學
曾瑞玫

國文輔導
郝思文

時間節次

上

午

|

第
一
節

|

第
二
節

|

第
三
節

|

第
四
節

下

午

第
五
節

|

|

|

|

第
六
節

第
七
節

第
八
節

國語文
郝思文

體育
游岳臻

數學
曾瑞玫

化學
郭柏彣

獨立研究
呂純如 郝思文
黃郁玲 郭麗雯

獨立研究
呂純如 郝思文
黃郁玲 郭麗雯

地理
陳文琪

數學輔導
曾瑞玫

國語文
郝思文

化學
郭柏彣

生物
陳亭均

英語文
黃郁玲

團體活動一
(週會)

學校特色
活動
郝思文

團體活動二
(班會)

郝思文

生物
陳亭均

數學
曾瑞玫

體育
游岳臻

國語文
郝思文

社會科學
導論
郝思文

社會科學
導論
郝思文

社會科學
導論
郝思文

地理輔導
(單)陳文琪  

歷史輔導
(雙)郭麗雯  

本土語言A

本土語言A

國語文
郝思文

數學
曾瑞玫

歷史
郭麗雯

公民與社會
呂純如

英語文
黃郁玲

英文輔導
黃郁玲

102 導師:郝思文

編號: 102
114-8-31 22:22:57列印日期:

團體活動一(週
國語文
社會科學導論
生物
國文輔導
地理輔導

1
郝思文 4
郝思文 3
陳亭均 2
郝思文 1
陳文琪 1

團體活動二(班
英語文
地理
體育
英文輔導

郝思文 1
黃郁玲 4
陳文琪 2
游岳臻 2
黃郁玲 1

學校特色活動
數學
公民與社會
創造力
數學輔導

郝思文 1
曾瑞玫 4
呂純如 2
郝思文 1
曾瑞玫 1

本土語言A
歷史
化學
獨立研究
歷史輔導

2
郭麗雯 2
郭柏彣 2
呂純如 郝思文 2
郭麗雯 1



國立羅東高中
114 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

健康與護理
高妤秦

健康與護理
高妤秦

歷史
蘇曉倩

國語文
潘月卿

化學
郭柏彣

數學
張珈華

英語文
簡蔓婷

英文輔導
簡蔓婷

時間節次

上

午

|

第
一
節

|

第
二
節

|

第
三
節

|

第
四
節

下

午

第
五
節

|

|

|

|

第
六
節

第
七
節

第
八
節

美術
張云媤

美術
張云媤

生命教育
胡敏華

體育
蔡佩芸

地理
陳文琪

英語文
簡蔓婷

國語文
潘月卿

地理輔導
(單)陳文琪  

歷史輔導
(雙)蘇曉倩  

數學
張珈華

國語文
潘月卿

數學
張珈華

英語文
簡蔓婷

團體活動一
(週會)

學校特色
活動
簡蔓婷

團體活動二
(班會)

簡蔓婷

公民與社會
余和美

數學
張珈華

地理
陳文琪

英語文
簡蔓婷

體育
蔡佩芸

化學
郭柏彣

歷史
蘇曉倩

數學輔導
張珈華

本土語言A

本土語言A

跨文化溝通
與表達

簡蔓婷 Tanya

跨文化溝通
與表達

簡蔓婷 Tanya

音樂
歐思妤 Tanya

公民與社會
余和美

國語文
潘月卿

國文輔導
潘月卿

103 導師:簡蔓婷

編號: 103
114-8-31 22:22:57列印日期:

團體活動一(週
國語文
歷史
體育
生命教育
歷史輔導

1
潘月卿 4
蘇曉倩 2
蔡佩芸 2
胡敏華 1
蘇曉倩 1

團體活動二(班
英語文
地理
美術
國文輔導
地理輔導

簡蔓婷 1
簡蔓婷 4
陳文琪 2
張云媤 2
潘月卿 1
陳文琪 1

學校特色活動
跨文化溝通與表
公民與社會
音樂
英文輔導

簡蔓婷 1
簡蔓婷 Tanya 2
余和美 2
歐思妤 Tanya 1
簡蔓婷 1

本土語言A
數學
化學
健康與護理
數學輔導

2
張珈華 4
郭柏彣 2
高妤秦 2
張珈華 1



國立羅東高中
114 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

化學
郭柏彣

音樂
邱詩群

國語文
劉明潔

地理
陳淑美

公民與社會
余和美

國語文
劉明潔

英語文
黃郁玲

英文輔導
黃郁玲

時間節次

上

午

|

第
一
節

|

第
二
節

|

第
三
節

|

第
四
節

下

午

第
五
節

|

|

|

|

第
六
節

第
七
節

第
八
節

健康與護理
高妤秦

健康與護理
高妤秦

體育
蔡佩芸

英語文
黃郁玲

美術
張云媤

美術
張云媤

數學
黃崇健

地理輔導
(單)陳淑美  

歷史輔導
(雙)郭麗雯  

英語文
黃郁玲

國語文
劉明潔

歷史
郭麗雯

數學
黃崇健

團體活動一
(週會)

學校特色
活動
陳淑美

團體活動二
(班會)

陳淑美

化學
郭柏彣

數學
黃崇健

生命教育
林晨依

歷史
郭麗雯

高一多元
選修

高一多元
選修

體育
蔡佩芸

國文輔導
劉明潔

本土語言A

本土語言A

數學
黃崇健

英語文
黃郁玲

國語文
劉明潔

地理
陳淑美

公民與社會
余和美

數學輔導
黃崇健

104 導師:陳淑美

編號: 104
114-8-31 22:22:58列印日期:

團體活動一(週
國語文
地理
美術
高一多元選修
歷史輔導

1
劉明潔 4
陳淑美 2
張云媤 2

2
郭麗雯 1

團體活動二(班
英語文
公民與社會
音樂
國文輔導
地理輔導

陳淑美 1
黃郁玲 4
余和美 2
邱詩群 1
劉明潔 1
陳淑美 1

學校特色活動
數學
化學
健康與護理
英文輔導

陳淑美 1
黃崇健 4
郭柏彣 2
高妤秦 2
黃郁玲 1

本土語言A
歷史
體育
生命教育
數學輔導

2
郭麗雯 2
蔡佩芸 2
林晨依 1
黃崇健 1



國立羅東高中
114 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

音樂
歐思妤

英語文
張碧玲

數學
曾瑞玫

體育
游岳臻

國語文
潘月卿

地理
林漢庭

國語文
潘月卿

數學輔導
曾瑞玫

時間節次

上

午

|

第
一
節

|

第
二
節

|

第
三
節

|

第
四
節

下

午

第
五
節

|

|

|

|

第
六
節

第
七
節

第
八
節

英語文
張碧玲

公民與社會
余和美

生命教育
林晨依

地理
林漢庭

數學
曾瑞玫

國語文
潘月卿

歷史
蘇曉倩

國文輔導
潘月卿

化學
郭柏彣

數學
曾瑞玫

美術
張云媤

美術
張云媤

團體活動一
(週會)

學校特色
活動
張碧玲

團體活動二
(班會)

張碧玲

國語文
潘月卿

化學
郭柏彣

英語文
張碧玲

公民與社會
余和美

高一多元
選修

高一多元
選修

英語文
張碧玲

地理輔導
(單)林漢庭  

歷史輔導
(雙)蘇曉倩  

健康與護理
高妤秦

健康與護理
高妤秦

本土語言B

本土語言B

體育
游岳臻

數學
曾瑞玫

歷史
蘇曉倩

英文輔導
張碧玲

105 導師:張碧玲

編號: 105
114-8-31 22:22:59列印日期:

團體活動一(週
國語文
地理
美術
高一多元選修
歷史輔導

1
潘月卿 4
林漢庭 2
張云媤 2

2
蘇曉倩 1

團體活動二(班
英語文
公民與社會
音樂
國文輔導
地理輔導

張碧玲 1
張碧玲 4
余和美 2
歐思妤 1
潘月卿 1
林漢庭 1

學校特色活動
數學
化學
健康與護理
英文輔導

張碧玲 1
曾瑞玫 4
郭柏彣 2
高妤秦 2
張碧玲 1

本土語言B
歷史
體育
生命教育
數學輔導

2
蘇曉倩 2
游岳臻 2
林晨依 1
曾瑞玫 1



國立羅東高中
114 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

歷史
張慧瑩

化學
郭柏彣

國語文
薛文耀

音樂
歐思妤

國語文
薛文耀

公民與社會
曹志田

生命教育
林晨依

英文輔導
許純華

時間節次

上

午

|

第
一
節

|

第
二
節

|

第
三
節

|

第
四
節

下

午

第
五
節

|

|

|

|

第
六
節

第
七
節

第
八
節

英語文
許純華

歷史
張慧瑩

數學
黃崇健

數學
黃崇健

國語文
薛文耀

英語文
許純華

公民與社會
曹志田

地理輔導
(單)林漢庭  

歷史輔導
(雙)張慧瑩  

體育
游岳臻

英語文
許純華

健康與護理
高妤秦

健康與護理
高妤秦

團體活動一
(週會)

學校特色
活動
曹志田

團體活動二
(班會)

曹志田

美術
張云媤

美術
張云媤

地理
林漢庭

國語文
薛文耀

高一多元
選修

高一多元
選修

化學
郭柏彣

數學輔導
黃崇健

數學
黃崇健

體育
游岳臻

本土語言B

本土語言B

英語文
許純華

地理
林漢庭

數學
黃崇健

國文輔導
薛文耀

106 導師:曹志田

編號: 106
114-8-31 22:22:59列印日期:

團體活動一(週
國語文
地理
美術
高一多元選修
歷史輔導

1
薛文耀 4
林漢庭 2
張云媤 2

2
張慧瑩 1

團體活動二(班
英語文
公民與社會
音樂
國文輔導
地理輔導

曹志田 1
許純華 4
曹志田 2
歐思妤 1
薛文耀 1
林漢庭 1

學校特色活動
數學
化學
健康與護理
英文輔導

曹志田 1
黃崇健 4
郭柏彣 2
高妤秦 2
許純華 1

本土語言B
歷史
體育
生命教育
數學輔導

2
張慧瑩 2
游岳臻 2
林晨依 1
黃崇健 1



國立羅東高中
114 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

數學
伍猷俊

國語文
薛文耀

健康與護理
高妤秦

健康與護理
高妤秦

歷史
蘇曉倩

物理
洪宜賢

體育
蔡佩芸

地理輔導
(單)陳淑美  

歷史輔導
(雙)蘇曉倩  

時間節次

上

午

|

第
一
節

|

第
二
節

|

第
三
節

|

第
四
節

下

午

第
五
節

|

|

|

|

第
六
節

第
七
節

第
八
節

生命教育
林晨依

地理
陳淑美

美術
張云媤

美術
張云媤

英語文
許純華

國語文
薛文耀

數學
伍猷俊

英文輔導
許純華

國語文
薛文耀

公民與社會
余和美

數學
伍猷俊

英語文
許純華

團體活動一
(週會)

學校特色
活動
薛文耀

團體活動二
(班會)

薛文耀

歷史
蘇曉倩

英語文
許純華

公民與社會
余和美

地理
陳淑美

高一多元
選修

高一多元
選修

國語文
薛文耀

國文輔導
薛文耀

本土語言A

本土語言A

英語文
許純華

體育
蔡佩芸

物理
洪宜賢

數學
伍猷俊

音樂
歐思妤

數學輔導
伍猷俊

107 導師:薛文耀

編號: 107
114-8-31 22:23:00列印日期:

團體活動一(週
國語文
地理
美術
高一多元選修
歷史輔導

1
薛文耀 4
陳淑美 2
張云媤 2

2
蘇曉倩 1

團體活動二(班
英語文
公民與社會
音樂
國文輔導
地理輔導

薛文耀 1
許純華 4
余和美 2
歐思妤 1
薛文耀 1
陳淑美 1

學校特色活動
數學
物理
健康與護理
英文輔導

薛文耀 1
伍猷俊 4
洪宜賢 2
高妤秦 2
許純華 1

本土語言A
歷史
體育
生命教育
數學輔導

2
蘇曉倩 2
蔡佩芸 2
林晨依 1
伍猷俊 1



國立羅東高中
114 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

物理
洪宜賢

國語文
廖素華

國語文
廖素華

生物
陳亭均

體育
蔡佩芸

生涯規劃
陳昱秀

英語文
許純華

地理輔導
(單)林漢庭  

歷史輔導
(雙)張慧瑩  

時間節次

上

午

|

第
一
節

|

第
二
節

|

第
三
節

|

第
四
節

下

午

第
五
節

|

|

|

|

第
六
節

第
七
節

第
八
節

生物
陳亭均

英語文
許純華

歷史
張慧瑩

物理
洪宜賢

數學
黃崇健

音樂
歐思妤

英語文
許純華

數學輔導
黃崇健

地理
林漢庭

國語文
廖素華

數學
黃崇健

公民與社會
曹志田

團體活動一
(週會)

學校特色
活動
林漢庭

團體活動二
(班會)

林漢庭

公民與社會
曹志田

體育
蔡佩芸

資訊科技
林畊甫

資訊科技
林畊甫

高一多元
選修

高一多元
選修

數學
黃崇健

英文輔導
許純華

本土語言A

本土語言A

國語文
廖素華

數學
黃崇健

地理
林漢庭

歷史
張慧瑩

英語文
許純華

國文輔導
廖素華

108 導師:林漢庭

編號: 108
114-8-31 22:23:00列印日期:

團體活動一(週
國語文
地理
體育
高一多元選修
歷史輔導

1
廖素華 4
林漢庭 2
蔡佩芸 2

2
張慧瑩 1

團體活動二(班
英語文
公民與社會
音樂
國文輔導
地理輔導

林漢庭 1
許純華 4
曹志田 2
歐思妤 1
廖素華 1
林漢庭 1

學校特色活動
數學
物理
資訊科技
英文輔導

林漢庭 1
黃崇健 4
洪宜賢 2
林畊甫 2
許純華 1

本土語言A
歷史
生物
生涯規劃
數學輔導

2
張慧瑩 2
陳亭均 2
陳昱秀 1
黃崇健 1



國立羅東高中
114 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

生物
陳亭均

英語文
沈惠琳

歷史
張慧瑩

數學
曾瑞玫

數學
曾瑞玫

地理
陳淑美

國語文
薛文耀

國文輔導
薛文耀

時間節次

上

午

|

第
一
節

|

第
二
節

|

第
三
節

|

第
四
節

下

午

第
五
節

|

|

|

|

第
六
節

第
七
節

第
八
節

國語文
薛文耀

數學
曾瑞玫

生物
陳亭均

地理
陳淑美

體育
蔡佩芸

生涯規劃
陳昱秀

公民與社會
余和美

英文輔導
沈惠琳

公民與社會
余和美

國語文
薛文耀

歷史
張慧瑩

數學
曾瑞玫

團體活動一
(週會)

學校特色
活動
曾瑞玫

團體活動二
(班會)

曾瑞玫

資訊科技
林畊甫

資訊科技
林畊甫

英語文
沈惠琳

體育
蔡佩芸

高一多元
選修

高一多元
選修

音樂
歐思妤

地理輔導
(單)陳淑美  

歷史輔導
(雙)張慧瑩  

物理
洪宜賢

英語文
沈惠琳

本土語言B

本土語言B

國語文
薛文耀

物理
洪宜賢

英語文
沈惠琳

數學輔導
曾瑞玫

109 導師:曾瑞玫

編號: 109
114-8-31 22:23:01列印日期:

團體活動一(週
國語文
地理
體育
高一多元選修
歷史輔導

1
薛文耀 4
陳淑美 2
蔡佩芸 2

2
張慧瑩 1

團體活動二(班
英語文
公民與社會
音樂
國文輔導
地理輔導

曾瑞玫 1
沈惠琳 4
余和美 2
歐思妤 1
薛文耀 1
陳淑美 1

學校特色活動
數學
物理
資訊科技
英文輔導

曾瑞玫 1
曾瑞玫 4
洪宜賢 2
林畊甫 2
沈惠琳 1

本土語言B
歷史
生物
生涯規劃
數學輔導

2
張慧瑩 2
陳亭均 2
陳昱秀 1
曾瑞玫 1



國立羅東高中
114 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

資訊科技
邱柏翰

資訊科技
邱柏翰

數學
伍猷俊

生涯規劃
陳昱秀

生物
陳亭均

國語文
趙德華

物理
鍾佩玲

地理輔導
(單)陳文琪  

歷史輔導
(雙)蘇曉倩  

時間節次

上

午

|

第
一
節

|

第
二
節

|

第
三
節

|

第
四
節

下

午

第
五
節

|

|

|

|

第
六
節

第
七
節

第
八
節

體育
游岳臻

地理
陳文琪

公民與社會
曹志田

英語文
許純華

歷史
蘇曉倩

數學
伍猷俊

物理
鍾佩玲

國文輔導
趙德華

英語文
許純華

地理
陳文琪

國語文
趙德華

數學
伍猷俊

團體活動一
(週會)

學校特色
活動
蘇曉倩

團體活動二
(班會)

蘇曉倩

數學
伍猷俊

音樂
歐思妤

國語文
趙德華

生物
陳亭均

高一多元
選修

高一多元
選修

英語文
許純華

數學輔導
伍猷俊

本土語言A

本土語言A

體育
游岳臻

英語文
許純華

歷史
蘇曉倩

公民與社會
曹志田

國語文
趙德華

英文輔導
許純華

110 導師:蘇曉倩

編號: 110
114-8-31 22:23:01列印日期:

團體活動一(週
國語文
地理
體育
高一多元選修
歷史輔導

1
趙德華 4
陳文琪 2
游岳臻 2

2
蘇曉倩 1

團體活動二(班
英語文
公民與社會
音樂
國文輔導
地理輔導

蘇曉倩 1
許純華 4
曹志田 2
歐思妤 1
趙德華 1
陳文琪 1

學校特色活動
數學
物理
資訊科技
英文輔導

蘇曉倩 1
伍猷俊 4
鍾佩玲 2
邱柏翰 2
許純華 1

本土語言A
歷史
生物
生涯規劃
數學輔導

2
蘇曉倩 2
陳亭均 2
陳昱秀 1
伍猷俊 1



國立羅東高中
114 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

物理
鍾佩玲

公民與社會
余和美

地理
陳文琪

國語文
林子瑜

歷史
張慧瑩

數學
伍猷俊

生物
陳亭均

數學輔導
伍猷俊

時間節次

上

午

|

第
一
節

|

第
二
節

|

第
三
節

|

第
四
節

下

午

第
五
節

|

|

|

|

第
六
節

第
七
節

第
八
節

音樂
歐思妤

英語文
黃郁玲

國語文
林子瑜

生物
陳亭均

數學
伍猷俊

生涯規劃
鄭如吟

體育
張庭睿

英文輔導
黃郁玲

數學
伍猷俊

英語文
黃郁玲

國語文
林子瑜

地理
陳文琪

團體活動一
(週會)

學校特色
活動
黃郁玲

團體活動二
(班會)

黃郁玲

資訊科技
邱柏翰 陳明璟

資訊科技
邱柏翰 陳明璟

國語文
林子瑜

歷史
張慧瑩

高一多元
選修

高一多元
選修

英語文
黃郁玲

國文輔導
林子瑜

體育
張庭睿

公民與社會
余和美

本土語言B

本土語言B

數學
伍猷俊

英語文
黃郁玲

物理
鍾佩玲

地理輔導
(單)陳文琪  

歷史輔導
(雙)張慧瑩  

111 導師:黃郁玲

編號: 111
114-8-31 22:23:02列印日期:

團體活動一(週
國語文
地理
體育
高一多元選修
歷史輔導

1
林子瑜 4
陳文琪 2
張庭睿 2

2
張慧瑩 1

團體活動二(班
英語文
公民與社會
音樂
國文輔導
地理輔導

黃郁玲 1
黃郁玲 4
余和美 2
歐思妤 1
林子瑜 1
陳文琪 1

學校特色活動
數學
物理
資訊科技
英文輔導

黃郁玲 1
伍猷俊 4
鍾佩玲 2
邱柏翰 陳明璟 2
黃郁玲 1

本土語言B
歷史
生物
生涯規劃
數學輔導

2
張慧瑩 2
陳亭均 2
鄭如吟 1
伍猷俊 1



國立羅東高中
114 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

體育
游岳臻

實驗研究數
據與方法實

劉佳勳

地球科學
蘇敬怡

英語文
簡蔓婷

資訊科技
邱柏翰

數學
陳彥翔

資訊科技
邱柏翰

物理輔導
鍾佩玲

時間節次

上

午

|

第
一
節

|

第
二
節

|

第
三
節

|

第
四
節

下

午

第
五
節

|

|

|

|

第
六
節

第
七
節

第
八
節

化學
劉佳勳

數學
陳彥翔

地球科學
蘇敬怡

歷史
張慧瑩

國語文
潘月卿

數學
陳彥翔

生物
陳雅琦

英文輔導
簡蔓婷

英語文
簡蔓婷

演化中的生
物(生物多

陳雅琦

國語文
潘月卿

體育
游岳臻

團體活動一
(週會)

學校特色
活動
陳彥翔

團體活動二
(班會)

陳彥翔

國文輔導
潘月卿

數學
陳彥翔

生物
陳雅琦

地理
陳淑美

國語文
潘月卿

物理
鍾佩玲

英語文
簡蔓婷

英語文
簡蔓婷

化學輔導
劉佳勳

歷史
張慧瑩

地理
陳淑美

本土語言B

本土語言B

國語文
潘月卿

物理
鍾佩玲

化學
劉佳勳

數學輔導
陳彥翔

112 導師:陳彥翔

編號: 112
114-8-31 22:23:02列印日期:

團體活動一(週
國語文
地理
化學
資訊科技
物理輔導

1
潘月卿 4
陳淑美 2
劉佳勳 2
邱柏翰 2
鍾佩玲 1

團體活動二(班
英語文
實驗研究數據與
生物
國文輔導
化學輔導

陳彥翔 1
簡蔓婷 4
劉佳勳 1
陳雅琦 2
潘月卿 1
劉佳勳 1

學校特色活動
數學
演化中的生物(生
地球科學
英文輔導

陳彥翔 1
陳彥翔 4
陳雅琦 1
蘇敬怡 2
簡蔓婷 1

本土語言B
歷史
物理
體育
數學輔導

2
張慧瑩 2
鍾佩玲 2
游岳臻 2
陳彥翔 1



國立羅東高中
114 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

英語文
張碧玲

化學
李尚諭

資訊科技
邱柏翰

資訊科技
邱柏翰

數學
陳彥翔

物理
鍾佩玲

地理
陳淑美

國文輔導
劉明潔

時間節次

上

午

|

第
一
節

|

第
二
節

|

第
三
節

|

第
四
節

下

午

第
五
節

|

|

|

|

第
六
節

第
七
節

第
八
節

化學
李尚諭

物理
鍾佩玲

生物
陳雅琦

數學
陳彥翔

英語文
張碧玲

地理
陳淑美

地球科學
邱垂勳

數學輔導
陳彥翔

數學
陳彥翔

體育
張庭睿

國語文
劉明潔

數學
陳彥翔

團體活動一
(週會)

學校特色
活動
鍾佩玲

團體活動二
(班會)

鍾佩玲

英文輔導
張碧玲

英語文
張碧玲

國語文
劉明潔

獨立研究
邱柏翰 陳彥翔
鍾佩玲 李尚諭

獨立研究
邱柏翰 陳彥翔
鍾佩玲 李尚諭

高一多元
選修

高一多元
選修

歷史
張慧瑩

物理輔導
鍾佩玲

國語文
劉明潔

歷史
張慧瑩

本土語言B

本土語言B

生物
陳雅琦

體育
張庭睿

地球科學
邱垂勳

化學輔導
李尚諭

113 導師:鍾佩玲

編號: 113
114-8-31 22:23:03列印日期:

團體活動一(週
國語文
地理
地球科學
獨立研究
物理輔導

1
劉明潔 3
陳淑美 2
邱垂勳 2
邱柏翰 陳彥翔 2
鍾佩玲 1

團體活動二(班
英語文
物理
體育
國文輔導
化學輔導

鍾佩玲 1
張碧玲 3
鍾佩玲 2
張庭睿 2
劉明潔 1
李尚諭 1

學校特色活動
數學
化學
資訊科技
英文輔導

鍾佩玲 1
陳彥翔 4
李尚諭 2
邱柏翰 2
張碧玲 1

本土語言B
歷史
生物
高一多元選修
數學輔導

2
張慧瑩 2
陳雅琦 2

2
陳彥翔 1



國立羅東高中
114 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

地理
陳淑美

國語文
趙德華

英語文
張碧玲

物理
鍾佩玲

專項運動體
能訓練

陳盈文

專項運動體
能訓練

陳盈文

專項運動
技術
鄭敏鈴

時間節次

上

午

|

第
一
節

|

第
二
節

|

第
三
節

|

第
四
節

下

午

第
五
節

|

|

|

|

第
六
節

第
七
節

第
八
節

生涯規劃
鄭如吟

數學
黃崇健

物理
鍾佩玲

英語文
張碧玲

國語文
趙德華

專項運動體
能訓練

陳盈文

專項運動
技術
鄭敏鈴

地理
陳淑美

數學
黃崇健

運動學概論
游岳臻

國語文
趙德華

團體活動一
(週會)

學校特色
活動
趙德華

團體活動二
(班會)

趙德華

數學
黃崇健

英語文
張碧玲

歷史
蘇曉倩

專項運動體
能訓練

陳盈文

高一多元
選修

高一多元
選修

專項運動
技術
鄭敏鈴

本土語言A

本土語言A

英語文
張碧玲

國語文
趙德華

數學
黃崇健

歷史
蘇曉倩

專項運動
技術
鄭敏鈴

114 導師:趙德華

編號: 114
114-8-31 22:23:03列印日期:

團體活動一(週
國語文
地理
運動學概論

1
趙德華 4
陳淑美 2
游岳臻 1

團體活動二(班
英語文
物理
生涯規劃

趙德華 1
張碧玲 4
鍾佩玲 2
鄭如吟 1

學校特色活動
數學
專項運動體能訓
高一多元選修

趙德華 1
黃崇健 4
陳盈文 4

2

本土語言A
歷史
專項運動技術

2
蘇曉倩 2
鄭敏鈴 4



國立羅東高中
114 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

國語文
陳霖慶

英語文
黃耀璋

音樂基礎
訓練

王鶴琴 湯雯茜

音樂基礎
訓練

王鶴琴 湯雯茜

歷史
郭麗雯

化學
李尚諭

主修
黃姿寧

時間節次

上

午

|

第
一
節

|

第
二
節

|

第
三
節

|

第
四
節

下

午

第
五
節

|

|

|

|

第
六
節

第
七
節

第
八
節

歷史
郭麗雯

英語文
黃耀璋

副修
黃姿寧

化學
李尚諭

家政
李文懿

家政
李文懿

公民與社會
呂純如

國語文
陳霖慶

體育
鄭敏鈴

室內樂
邱詩群

室內樂
邱詩群

團體活動一
(週會)

自主學習
時間
黃耀璋

團體活動二
(班會)

黃耀璋

公民與社會
呂純如

班級特色
活動
黃耀璋

管弦樂合奏
邱詩群 楊智博

管弦樂合奏
邱詩群 楊智博

高二充實
增廣
陳霖慶

英語文
黃耀璋

國語文
陳霖慶

和聲學
陳家怡

音樂欣賞
陳家怡

合唱
王鶴琴 黃姿寧

音樂欣賞
邱詩群

國語文
陳霖慶

體育
鄭敏鈴

英語文
黃耀璋

201 導師:黃耀璋

編號: 201
114-8-31 22:23:04列印日期:

團體活動一(週
高二充實增廣
公民與社會
音樂欣賞
和聲學
家政

1
陳霖慶 1
呂純如 2
邱詩群 1
陳家怡 1
李文懿 2

團體活動二(班
國語文
化學
音樂欣賞
主修

黃耀璋 1
陳霖慶 4
李尚諭 2
陳家怡 1
黃姿寧 1

班級特色活動
英語文
體育
管弦樂合奏
副修

黃耀璋 1
黃耀璋 4
鄭敏鈴 2
邱詩群 楊智博 2
黃姿寧 1

自主學習時間
歷史
音樂基礎訓練
合唱
室內樂

黃耀璋 1
郭麗雯 2
王鶴琴 湯雯茜 2
王鶴琴 黃姿寧 1
邱詩群 2



國立羅東高中
114 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

數學A
陳昱鳴

班級特色
活動
黃仁祺

歷史
唐惠美

體育
鄭敏鈴

國語文
李承蔚

生命教育
胡敏華

地球科學
邱垂勳

國文輔導
李承蔚

時間節次

上

午

|

第
一
節

|

第
二
節

|

第
三
節

|

第
四
節

下

午

第
五
節

|

|

|

|

第
六
節

第
七
節

第
八
節

國語文
李承蔚

公民與社會
黃仁祺

地球科學
邱垂勳

英語文
蕭伊辰

資訊科技
江國樑

資訊科技
江國樑

數學A
陳昱鳴

數學輔導
陳昱鳴

獨立研究
黃仁祺 蕭伊辰
唐惠美 陳若璞

獨立研究
黃仁祺 蕭伊辰
唐惠美 陳若璞

高二充實
增廣
黃仁祺

領導才能
柯佳伶

團體活動一
(週會)

自主學習
時間
黃仁祺

團體活動二
(班會)

黃仁祺

家政
李文懿

家政
李文懿

國語文
李承蔚

地理
陳若璞

體育
鄭敏鈴

數學A
陳昱鳴

英語文
蕭伊辰

公民輔導
黃仁祺

公民與社會
黃仁祺

英語文
蕭伊辰

數學A
陳昱鳴

國語文
李承蔚

歷史
唐惠美

英語文
蕭伊辰

地理
陳若璞

英文輔導
蕭伊辰

202 導師:黃仁祺

編號: 202
114-8-31 22:23:05列印日期:

團體活動一(週
高二充實增廣
歷史
地球科學
生命教育
數學輔導

1
黃仁祺 1
唐惠美 2
邱垂勳 2
胡敏華 1
陳昱鳴 1

團體活動二(班
國語文
地理
體育
獨立研究
公民輔導

黃仁祺 1
李承蔚 4
陳若璞 2
鄭敏鈴 2
黃仁祺 蕭伊辰 2
黃仁祺 1

班級特色活動
英語文
公民與社會
資訊科技
國文輔導

黃仁祺 1
蕭伊辰 4
黃仁祺 2
江國樑 2
李承蔚 1

自主學習時間
數學A
領導才能
家政
英文輔導

黃仁祺 1
陳昱鳴 4
柯佳伶 1
李文懿 2
蕭伊辰 1



國立羅東高中
114 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

高二充實
增廣
蕭伊辰

數學A
陳晉育

國語文
陳玟璇

地球科學
邱垂勳

物理-探究A
洪宜賢 陳志松

公民與社會
呂純如

物理-探究A
洪宜賢 陳志松

數學輔導
陳晉育

時間節次

上

午

|

第
一
節

|

第
二
節

|

第
三
節

|

第
四
節

下

午

第
五
節

|

|

|

|

第
六
節

第
七
節

第
八
節

地理
陳若璞

音樂
黃姿寧 Tanya

英語文
蕭伊辰

音樂
黃姿寧 Tanya

數學A
陳晉育

體育
鄭敏鈴

班級特色
活動
蕭伊辰

英文輔導
蕭伊辰

國語文
陳玟璇

國語文
陳玟璇

公民與社會
呂純如

英語文
蕭伊辰

團體活動一
(週會)

自主學習
時間
蕭伊辰

團體活動二
(班會)

蕭伊辰

數學A
陳晉育

閱讀經典美
國文學

蕭伊辰 Tanya

歷史
郭麗雯

閱讀經典美
國文學

蕭伊辰 Tanya

數學A
陳晉育

英語文
蕭伊辰

地球科學
邱垂勳

公民輔導
呂純如

國語文
陳玟璇

體育
鄭敏鈴

家政
李文懿

家政
李文懿

地理
陳若璞

歷史
郭麗雯

英語文
蕭伊辰

國文輔導
陳玟璇

203 導師:蕭伊辰

編號: 203
114-8-31 22:23:05列印日期:

團體活動一(週
高二充實增廣
數學A
物理-探究A
家政
公民輔導

1
蕭伊辰 1
陳晉育 4
洪宜賢 陳志松 2
李文懿 2
呂純如 1

團體活動二(班
國語文
歷史
地球科學
國文輔導

蕭伊辰 1
陳玟璇 4
郭麗雯 2
邱垂勳 2
陳玟璇 1

班級特色活動
英語文
地理
體育
英文輔導

蕭伊辰 1
蕭伊辰 4
陳若璞 2
鄭敏鈴 2
蕭伊辰 1

自主學習時間
閱讀經典美國文
公民與社會
音樂
數學輔導

蕭伊辰 1
蕭伊辰 Tanya 2
呂純如 2
黃姿寧 Tanya 2
陳晉育 1



國立羅東高中
114 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

體育
張庭睿

英語文
張瀅蕙

美術
張云媤

美術
張云媤

班級特色
活動
陳玟璇

數學A
韋光星

國語文
陳玟璇

公民輔導
呂純如

時間節次

上

午

|

第
一
節

|

第
二
節

|

第
三
節

|

第
四
節

下

午

第
五
節

|

|

|

|

第
六
節

第
七
節

第
八
節

物理-探究A
洪宜賢 陳志松

物理-探究A
洪宜賢 陳志松

英語文
張瀅蕙

英語文
張瀅蕙

校訂必修C

國語文
陳玟璇

校訂必修C

國文輔導
陳玟璇

公民與社會
呂純如

歷史
郭麗雯

地理
陳文琪

數學A
韋光星

團體活動一
(週會)

自主學習
時間
陳玟璇

團體活動二
(班會)

陳玟璇

英語文
張瀅蕙

數學A
韋光星

國語文
陳玟璇

體育
張庭睿

全民國防
教育
顏家文

全民國防
教育
顏家文

地理
陳文琪

數學輔導
韋光星

公民與社會
呂純如

數學A
韋光星

國語文
陳玟璇

高二充實
增廣
張瀅蕙

家政
李文懿

家政
李文懿

歷史
郭麗雯

英文輔導
張瀅蕙

204 導師:陳玟璇

編號: 204
114-8-31 22:23:06列印日期:

團體活動一(週
高二充實增廣
數學A
物理-探究A
全民國防教育
公民輔導

1
張瀅蕙 1
韋光星 4
洪宜賢 陳志松 2
顏家文 2
呂純如 1

團體活動二(班
校訂必修C
歷史
體育
國文輔導

陳玟璇 1
2

郭麗雯 2
張庭睿 2
陳玟璇 1

班級特色活動
國語文
地理
美術
英文輔導

陳玟璇 1
陳玟璇 4
陳文琪 2
張云媤 2
張瀅蕙 1

自主學習時間
英語文
公民與社會
家政
數學輔導

陳玟璇 1
張瀅蕙 4
呂純如 2
李文懿 2
韋光星 1



國立羅東高中
114 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

全民國防
教育
顏家文

國語文
劉淑玲

物理-探究A
蕭欽鴻 陳志松

物理-探究A
蕭欽鴻 陳志松

數學A
陳晉育

體育
張庭睿

國語文
劉淑玲

英文輔導
李東銘

時間節次

上

午

|

第
一
節

|

第
二
節

|

第
三
節

|

第
四
節

下

午

第
五
節

|

|

|

|

第
六
節

第
七
節

第
八
節

數學A
陳晉育

國語文
劉淑玲

公民與社會
黃仁祺

英語文
李東銘

校訂必修C

英語文
李東銘

校訂必修C

公民輔導
黃仁祺

家政
李文懿

家政
李文懿

數學A
陳晉育

高二充實
增廣
李東銘

團體活動一
(週會)

自主學習
時間
唐惠美

團體活動二
(班會)

唐惠美

歷史
唐惠美

體育
張庭睿

全民國防
教育
顏家文

英語文
李東銘

班級特色
活動
唐惠美

數學A
陳晉育

公民與社會
黃仁祺

國文輔導
劉淑玲

地理
陳文琪

英語文
李東銘

美術
張云媤

美術
張云媤

地理
陳文琪

歷史
唐惠美

國語文
劉淑玲

數學輔導
陳晉育

205 導師:唐惠美

編號: 205
114-8-31 22:23:06列印日期:

團體活動一(週
高二充實增廣
數學A
物理-探究A
全民國防教育
公民輔導

1
李東銘 1
陳晉育 4
蕭欽鴻 陳志松 2
顏家文 2
黃仁祺 1

團體活動二(班
校訂必修C
歷史
體育
國文輔導

唐惠美 1
2

唐惠美 2
張庭睿 2
劉淑玲 1

班級特色活動
國語文
地理
美術
英文輔導

唐惠美 1
劉淑玲 4
陳文琪 2
張云媤 2
李東銘 1

自主學習時間
英語文
公民與社會
家政
數學輔導

唐惠美 1
李東銘 4
黃仁祺 2
李文懿 2
陳晉育 1



國立羅東高中
114 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

公民與社會
呂純如

歷史
郭麗雯

國語文
陳霖慶

英語文
李東銘

體育
張庭睿

歷史
郭麗雯

地理
林漢庭

國文輔導
陳霖慶

時間節次

上

午

|

第
一
節

|

第
二
節

|

第
三
節

|

第
四
節

下

午

第
五
節

|

|

|

|

第
六
節

第
七
節

第
八
節

家政
李文懿

家政
李文懿

地理
林漢庭

全民國防
教育
顏家文

校訂必修C

數學B
陳晉育

校訂必修C

數學輔導
陳晉育

數學B
陳晉育

物理-探究A
蕭欽鴻 陳志松

英語文
李東銘

物理-探究A
蕭欽鴻 陳志松

團體活動一
(週會)

自主學習
時間
陳霖慶

團體活動二
(班會)

陳霖慶

體育
張庭睿

數學B
陳晉育

國語文
陳霖慶

高二充實
增廣
林漢庭

英語文
李東銘

班級特色
活動
陳霖慶

公民與社會
呂純如

英文輔導
李東銘

國語文
陳霖慶

國語文
陳霖慶

數學B
陳晉育

英語文
李東銘

美術
張云媤

全民國防
教育
顏家文

美術
張云媤

公民輔導
呂純如

206 導師:陳霖慶

編號: 206
114-8-31 22:23:07列印日期:

團體活動一(週
高二充實增廣
數學B
物理-探究A
全民國防教育
公民輔導

1
林漢庭 1
陳晉育 4
蕭欽鴻 陳志松 2
顏家文 2
呂純如 1

團體活動二(班
校訂必修C
歷史
體育
國文輔導

陳霖慶 1
2

郭麗雯 2
張庭睿 2
陳霖慶 1

班級特色活動
國語文
地理
美術
英文輔導

陳霖慶 1
陳霖慶 4
林漢庭 2
張云媤 2
李東銘 1

自主學習時間
英語文
公民與社會
家政
數學輔導

陳霖慶 1
李東銘 4
呂純如 2
李文懿 2
陳晉育 1



國立羅東高中
114 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

英語文
張瀅蕙

地球科學
蘇敬怡

全民國防
教育
顏家文

選修化學-物
質與能量

李尚諭

生活科技
鄒鴻昌

生活科技
鄒鴻昌

地球科學
蘇敬怡

英文輔導
張瀅蕙

時間節次

上

午

|

第
一
節

|

第
二
節

|

第
三
節

|

第
四
節

下

午

第
五
節

|

|

|

|

第
六
節

第
七
節

第
八
節

歷史
張慧瑩

全民國防
教育
顏家文

體育
張庭睿

數學A
陳昱鳴

數學A
陳昱鳴

國語文
蕭于欣

英語文
張瀅蕙

化學輔導
李尚諭

選修物理-力
學一
洪宜賢

國語文
蕭于欣

化學-探究B
郭柏彣 陳雅琦

化學-探究B
郭柏彣 陳雅琦

團體活動一
(週會)

自主學習
時間
李尚諭

團體活動二
(班會)

李尚諭

數學輔導
陳昱鳴

國語文
蕭于欣

英語文
張瀅蕙

歷史
張慧瑩

選修物理-力
學一
洪宜賢

美術
張云媤

美術
張云媤

體育
張庭睿

國文輔導
蕭于欣

班級特色
活動
李尚諭

高二充實
增廣
李尚諭

國語文
蕭于欣

數學A
陳昱鳴

英語文
張瀅蕙

選修化學-物
質與能量

李尚諭

數學A
陳昱鳴

物理輔導
洪宜賢

207 導師:李尚諭

編號: 207
114-8-31 22:23:07列印日期:

團體活動一(週
高二充實增廣
歷史
地球科學
全民國防教育
物理輔導

1
李尚諭 1
張慧瑩 2
蘇敬怡 2
顏家文 2
洪宜賢 1

團體活動二(班
國語文
化學-探究B
體育
國文輔導
化學輔導

李尚諭 1
蕭于欣 4
郭柏彣 陳雅琦 2
張庭睿 2
蕭于欣 1
李尚諭 1

班級特色活動
英語文
選修物理-力學一
美術
英文輔導

李尚諭 1
張瀅蕙 4
洪宜賢 2
張云媤 2
張瀅蕙 1

自主學習時間
數學A
選修化學-物質與
生活科技
數學輔導

李尚諭 1
陳昱鳴 4
李尚諭 2
鄒鴻昌 2
陳昱鳴 1



國立羅東高中
114 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

生活科技
鄒鴻昌

生活科技
鄒鴻昌

化學-探究B
郭柏彣 陳雅琦

化學-探究B
郭柏彣 陳雅琦

選修物理-力
學一
蕭欽鴻

地球科學
蘇敬怡

英語文
李東銘

國文輔導
李宏

時間節次

上

午

|

第
一
節

|

第
二
節

|

第
三
節

|

第
四
節

下

午

第
五
節

|

|

|

|

第
六
節

第
七
節

第
八
節

數學A
韋光星

地球科學
蘇敬怡

選修物理-力
學一
蕭欽鴻

數學A
韋光星

英語文
李東銘

全民國防
教育
顏家文

選修化學-物
質與能量

曾婷

英文輔導
李東銘

體育
張庭睿

高二充實
增廣
李宏

全民國防
教育
顏家文

歷史
張慧瑩

團體活動一
(週會)

自主學習
時間
李宏

團體活動二
(班會)

李宏

化學輔導
曾婷

數學A
韋光星

英語文
李東銘

美術
張云媤

美術
張云媤

歷史
張慧瑩

國語文
李宏

國語文
李宏

物理輔導
蕭欽鴻

數學A
韋光星

國語文
李宏

國語文
李宏

班級特色
活動
李宏

英語文
李東銘

選修化學-物
質與能量

曾婷

體育
張庭睿

數學輔導
韋光星

208 導師:李宏

編號: 208
114-8-31 22:23:08列印日期:

團體活動一(週
高二充實增廣
歷史
地球科學
全民國防教育
物理輔導

1
李宏 1
張慧瑩 2
蘇敬怡 2
顏家文 2
蕭欽鴻 1

團體活動二(班
國語文
化學-探究B
體育
國文輔導
化學輔導

李宏 1
李宏 4
郭柏彣 陳雅琦 2
張庭睿 2
李宏 1
曾婷 1

班級特色活動
英語文
選修物理-力學一
美術
英文輔導

李宏 1
李東銘 4
蕭欽鴻 2
張云媤 2
李東銘 1

自主學習時間
數學A
選修化學-物質與
生活科技
數學輔導

李宏 1
韋光星 4
曾婷 2
鄒鴻昌 2
韋光星 1



國立羅東高中
114 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

地球科學
蘇敬怡

數學A
韋光星

英語文
許瓊文

英語文
許瓊文

地理
林漢庭

國語文
劉淑玲

公民與社會
陳立軒

數學輔導
韋光星

時間節次

上

午

|

第
一
節

|

第
二
節

|

第
三
節

|

第
四
節

下

午

第
五
節

|

|

|

|

第
六
節

第
七
節

第
八
節

選修生物-動
物體的構

蔡緻怡

體育
鄭敏鈴

英語文
許瓊文

選修物理-力
學一
蕭欽鴻

生活科技
鄒鴻昌

生活科技
鄒鴻昌

地理
林漢庭

英文輔導
(單)許瓊文  

國文輔導
(雙)劉淑玲  

數學A
韋光星

班級特色
活動
許瓊文

國語文
劉淑玲

國語文
劉淑玲

團體活動一
(週會)

自主學習
時間
許瓊文

團體活動二
(班會)

許瓊文

化學輔導
李建勳

高二充實
增廣
許瓊文

英語文
許瓊文

國語文
劉淑玲

公民與社會
陳立軒

選修化學-物
質與能量

李建勳

體育
鄭敏鈴

數學A
韋光星

生物輔導
蔡緻怡

化學-探究B
郭柏彣 陳雅琦

化學-探究B
郭柏彣 陳雅琦

選修化學-物
質與能量

李建勳

選修生物-動
物體的構

蔡緻怡

選修物理-力
學一
蕭欽鴻

數學A
韋光星

地球科學
蘇敬怡

物理輔導
蕭欽鴻

209 導師:許瓊文

編號: 209
114-8-31 22:23:08列印日期:

團體活動一(週
高二充實增廣
地理
選修化學-物質與
生活科技
物理輔導

1
許瓊文 1
林漢庭 2
李建勳 2
鄒鴻昌 2
蕭欽鴻 1

團體活動二(班
國語文
公民與社會
選修生物-動物體
國文輔導
化學輔導

許瓊文 1
劉淑玲 4
陳立軒 2
蔡緻怡 2
劉淑玲 1
李建勳 1

班級特色活動
英語文
化學-探究B
地球科學
英文輔導
生物輔導

許瓊文 1
許瓊文 4
郭柏彣 陳雅琦 2
蘇敬怡 2
許瓊文 1
蔡緻怡 1

自主學習時間
數學A
選修物理-力學一
體育
數學輔導

許瓊文 1
韋光星 4
蕭欽鴻 2
鄭敏鈴 2
韋光星 1



國立羅東高中
114 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

數學A
陳晉育

體育
鄭敏鈴

英語文
李東銘

數學A
陳晉育

國語文
劉淑玲

選修化學-物
質與能量

曾婷

地理
陳文琪

生物輔導
蔡緻怡

時間節次

上

午

|

第
一
節

|

第
二
節

|

第
三
節

|

第
四
節

下

午

第
五
節

|

|

|

|

第
六
節

第
七
節

第
八
節

化學-探究B
郭柏彣 陳雅琦

化學-探究B
郭柏彣 陳雅琦

班級特色
活動
洪宜賢

選修生物-動
物體的構

蔡緻怡

公民與社會
陳立軒

國語文
劉淑玲

地球科學
蘇敬怡

化學輔導
曾婷

地球科學
蘇敬怡

英語文
李東銘

體育
鄭敏鈴

公民與社會
陳立軒

團體活動一
(週會)

自主學習
時間
洪宜賢

團體活動二
(班會)

洪宜賢

物理輔導
洪宜賢

選修物理-力
學一
洪宜賢

地理
陳文琪

高二充實
增廣
洪宜賢

國語文
劉淑玲

選修化學-物
質與能量

曾婷

英語文
李東銘

選修生物-動
物體的構

蔡緻怡

數學輔導
陳晉育

英語文
李東銘

數學A
陳晉育

選修物理-力
學一
洪宜賢

國語文
劉淑玲

生活科技
鄒鴻昌

生活科技
鄒鴻昌

數學A
陳晉育

國文輔導
(單)劉淑玲  

英文輔導
(雙)李東銘  

210 導師:曾婷

編號: 210
114-8-31 22:23:09列印日期:

團體活動一(週
高二充實增廣
地理
選修化學-物質與
生活科技
物理輔導

1
洪宜賢 1
陳文琪 2
曾婷 2
鄒鴻昌 2
洪宜賢 1

團體活動二(班
國語文
公民與社會
選修生物-動物體
國文輔導
化學輔導

洪宜賢 1
劉淑玲 4
陳立軒 2
蔡緻怡 2
劉淑玲 1
曾婷 1

班級特色活動
英語文
化學-探究B
地球科學
英文輔導
生物輔導

洪宜賢 1
李東銘 4
郭柏彣 陳雅琦 2
蘇敬怡 2
李東銘 1
蔡緻怡 1

自主學習時間
數學A
選修物理-力學一
體育
數學輔導

洪宜賢 1
陳晉育 4
洪宜賢 2
鄭敏鈴 2
陳晉育 1



國立羅東高中
114 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

選修化學-物
質與能量

曾婷

地理
陳文琪

英語文
張瀅蕙

地球科學
蘇敬怡

班級特色
活動
陳昱鳴

選修生物-動
物體的構

蔡緻怡

國語文
蕭于欣

物理輔導
蕭欽鴻

時間節次

上

午

|

第
一
節

|

第
二
節

|

第
三
節

|

第
四
節

下

午

第
五
節

|

|

|

|

第
六
節

第
七
節

第
八
節

體育
鄭敏鈴

選修物理-力
學一
蕭欽鴻

公民與社會
陳立軒

地球科學
蘇敬怡

英語文
張瀅蕙

數學A
陳昱鳴

國語文
蕭于欣

生物輔導
蔡緻怡

選修生物-動
物體的構

蔡緻怡

數學A
陳昱鳴

生活科技
鄒鴻昌

生活科技
鄒鴻昌

團體活動一
(週會)

自主學習
時間
陳昱鳴

團體活動二
(班會)

陳昱鳴

英文輔導
(單)張瀅蕙  

國文輔導
(雙)蕭于欣  

地理
陳文琪

數學A
陳昱鳴

國語文
蕭于欣

英語文
張瀅蕙

高二充實
增廣
陳昱鳴

選修化學-物
質與能量

曾婷

選修物理-力
學一
蕭欽鴻

化學輔導
曾婷

數學A
陳昱鳴

國語文
蕭于欣

化學-探究B
郭柏彣 陳雅琦

化學-探究B
郭柏彣 陳雅琦

體育
鄭敏鈴

英語文
張瀅蕙

公民與社會
陳立軒

數學輔導
陳昱鳴

211 導師:陳昱鳴

編號: 211
114-8-31 22:23:10列印日期:

團體活動一(週
高二充實增廣
地理
選修化學-物質與
生活科技
物理輔導

1
陳昱鳴 1
陳文琪 2
曾婷 2
鄒鴻昌 2
蕭欽鴻 1

團體活動二(班
國語文
公民與社會
選修生物-動物體
國文輔導
化學輔導

陳昱鳴 1
蕭于欣 4
陳立軒 2
蔡緻怡 2
蕭于欣 1
曾婷 1

班級特色活動
英語文
化學-探究B
地球科學
英文輔導
生物輔導

陳昱鳴 1
張瀅蕙 4
郭柏彣 陳雅琦 2
蘇敬怡 2
張瀅蕙 1
蔡緻怡 1

自主學習時間
數學A
選修物理-力學一
體育
數學輔導

陳昱鳴 1
陳昱鳴 4
蕭欽鴻 2
鄭敏鈴 2
陳昱鳴 1



國立羅東高中
114 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

物理-探究A
吳宇宸 陳志松

物理-探究A
吳宇宸 陳志松

體育
鄭敏鈴

公民與社會
余和美

選修生物-動
物體的構

蔡緻怡

國語文
李宏

數學A
林宜靜

物理輔導
吳宇宸

時間節次

上

午

|

第
一
節

|

第
二
節

|

第
三
節

|

第
四
節

下

午

第
五
節

|

|

|

|

第
六
節

第
七
節

第
八
節

國語文
李宏

數學A
林宜靜

選修化學-物
質與能量

李尚諭

英語文
黃耀璋

英語文
黃耀璋

國語文
李宏

選修物理-力
學一
吳宇宸

國文輔導
李宏

生活科技
鄒鴻昌

生活科技
鄒鴻昌

公民與社會
余和美

體育
鄭敏鈴

團體活動一
(週會)

自主學習
時間
邱垂勳

團體活動二
(班會)

蔡緻怡

數學輔導
林宜靜

生活中的化
學專題

李尚諭

生活中的物
理專題

吳宇宸

專題研究
蔡緻怡

生物科學
專論
蔡緻怡

英語文
黃耀璋

數學A
林宜靜

班級特色
活動
黃耀璋

化學輔導
李尚諭

數學A
林宜靜

高二充實
增廣
林宜靜

選修物理-力
學一
吳宇宸

選修化學-物
質與能量

李尚諭

國語文
李宏

英語文
黃耀璋

選修生物-動
物體的構

蔡緻怡

英文輔導
黃耀璋

212 導師:蔡緻怡

編號: 212
114-8-31 22:23:10列印日期:

團體活動一(週
高二充實增廣
公民與社會
選修生物-動物體
生活中的物理專
數學輔導

1
林宜靜 1
余和美 2
蔡緻怡 2
吳宇宸 1
林宜靜 1

團體活動二(班
國語文
物理-探究A
體育
生活科技
物理輔導

蔡緻怡 1
李宏 4
吳宇宸 陳志松 2
鄭敏鈴 2
鄒鴻昌 2
吳宇宸 1

班級特色活動
英語文
選修物理-力學一
生活中的化學專
國文輔導
化學輔導

黃耀璋 1
黃耀璋 4
吳宇宸 2
李尚諭 1
李宏 1
李尚諭 1

自主學習時間
數學A
選修化學-物質與
生物科學專論
英文輔導
專題研究

邱垂勳 1
林宜靜 4
李尚諭 2
蔡緻怡 1
黃耀璋 1
蔡緻怡 1



國立羅東高中
114 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

英語文
黃耀璋

選修生物-動
物體的構

蔡緻怡

數學A
林宜靜

英語文
黃耀璋

國語文
朱玉芳

選修物理-力
學一
吳宇宸

高二充實
增廣
朱玉芳

數學輔導
林宜靜

時間節次

上

午

|

第
一
節

|

第
二
節

|

第
三
節

|

第
四
節

下

午

第
五
節

|

|

|

|

第
六
節

第
七
節

第
八
節

英語文
黃耀璋

選修化學-物
質與能量

李建勳

班級特色
活動
黃耀璋

體育
鄭敏鈴

公民與社會
黃仁祺

數學A
林宜靜

國語文
朱玉芳

化學輔導
李建勳

選修化學-物
質與能量

李建勳

獨立研究
林宜靜 吳宇宸
李建勳 蔡緻怡

獨立研究
林宜靜 吳宇宸
李建勳 蔡緻怡

獨立研究
林宜靜 吳宇宸
李建勳 蔡緻怡

團體活動一
(週會)

自主學習
時間
林宜靜

團體活動二
(班會)

林宜靜

英文輔導
黃耀璋

英語文
黃耀璋

選修生物-動
物體的構

蔡緻怡

國語文
朱玉芳

經典導讀
陳志松

邏輯思考與
應用
吳宇宸

公民與社會
黃仁祺

數學A
林宜靜

物理輔導
吳宇宸

體育
鄭敏鈴

創造力
邱柏翰 陳明璟

數學A
林宜靜

創造力
邱柏翰 陳明璟

科學探究
李建勳

生物專論
蔡緻怡

選修物理-力
學一
吳宇宸

國文輔導
朱玉芳

213 導師:林宜靜

編號: 213
114-8-31 22:23:11列印日期:

團體活動一(週
高二充實增廣
公民與社會
科學探究
體育
英文輔導

1
朱玉芳 1
黃仁祺 2
李建勳 1
鄭敏鈴 2
黃耀璋 1

團體活動二(班
國語文
邏輯思考與應用
選修生物-動物體
創造力
數學輔導

林宜靜 1
朱玉芳 3
吳宇宸 1
蔡緻怡 2
邱柏翰 陳明璟 2
林宜靜 1

班級特色活動
英語文
選修物理-力學一
生物專論
獨立研究
物理輔導

黃耀璋 1
黃耀璋 4
吳宇宸 2
蔡緻怡 1
林宜靜 吳宇宸 3
吳宇宸 1

自主學習時間
數學A
選修化學-物質與
經典導讀
國文輔導
化學輔導

林宜靜 1
林宜靜 4
李建勳 2
陳志松 1
朱玉芳 1
李建勳 1



國立羅東高中
114 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

國語文
蕭于欣

英語文
許瓊文

生物
陳亭均

數學B
韋光星

專項運動體
能訓練

黃佳惠

專項運動體
能訓練

黃佳惠

專項運動
技術
黃佳惠

時間節次

上

午

|

第
一
節

|

第
二
節

|

第
三
節

|

第
四
節

下

午

第
五
節

|

|

|

|

第
六
節

第
七
節

第
八
節

英語文
許瓊文

數學B
韋光星

公民與社會
余和美

高二充實
增廣
陳若璞

專項運動體
能訓練

黃佳惠

專項運動體
能訓練

黃佳惠

專項運動
技術
黃佳惠

英語文
許瓊文

數學B
韋光星

國語文
蕭于欣

音樂
歐思妤

團體活動一
(週會)

自主學習
時間
張庭睿

團體活動二
(班會)

張庭睿

物理-探究A
蕭欽鴻 陳志松

物理-探究A
蕭欽鴻 陳志松

健康與護理
高妤秦

健康與護理
高妤秦

國語文
蕭于欣

數學B
韋光星

專項運動
技術
黃佳惠

國語文
蕭于欣

班級特色
活動
張庭睿

生物
陳亭均

體育
張庭睿

公民與社會
余和美

英語文
許瓊文

專項運動
技術
黃佳惠

214 導師:張庭睿

編號: 214
114-8-31 22:23:11列印日期:

團體活動一(週
高二充實增廣
公民與社會
專項運動技術

1
陳若璞 1
余和美 2
黃佳惠 4

團體活動二(班
國語文
物理-探究A
體育

張庭睿 1
蕭于欣 4
蕭欽鴻 陳志松 2
張庭睿 1

班級特色活動
英語文
生物
音樂

張庭睿 1
許瓊文 4
陳亭均 2
歐思妤 1

自主學習時間
數學B
專項運動體能訓
健康與護理

張庭睿 1
韋光星 4
黃佳惠 4
高妤秦 2



國立羅東高中
114 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

英語文
李昭宜

社會環境
議題
陳若璞

現代社會與
經濟
陳立軒

國文科充實
增廣
許祺凰

音樂基礎
訓練
周志賢

音樂基礎
訓練
周志賢

主修
邱詩群

時間節次

上

午

|

第
一
節

|

第
二
節

|

第
三
節

|

第
四
節

下

午

第
五
節

|

|

|

|

第
六
節

第
七
節

第
八
節

英文科充實
增廣
李昭宜

社會環境
議題
陳若璞

族群、性別
與國家的歷

郭麗雯

現代社會與
經濟
陳立軒

體育

國語文
許祺凰

英文作文
李昭宜

國文輔導
許祺凰

族群、性別
與國家的歷

郭麗雯

英語文
李昭宜

管弦樂片段
演奏實務(

黃姿寧

管弦樂片段
演奏實務(

黃姿寧

團體活動一
(週會)

國語文
許祺凰

團體活動二
(班會)

許祺凰

英文作文
李昭宜

國文科充實
增廣
許祺凰

管弦樂合奏
黃姿寧 王鶴琴

管弦樂合奏
黃姿寧 王鶴琴

國語文
許祺凰

體育

副修
邱詩群

音樂欣賞
楊勝安

音樂欣賞
楊勝安

合唱
邱詩群

和聲學
楊勝安

藝術生活
王鶴琴

國語文
許祺凰

藝術生活
王鶴琴

英文輔導
李昭宜

301 導師:許祺凰

編號: 301
114-8-31 22:23:12列印日期:

團體活動一(週
英語文
社會環境議題
音樂基礎訓練
和聲學
國文輔導

1
李昭宜 2
陳若璞 2
周志賢 2
楊勝安 1
許祺凰 1

團體活動二(班
英文作文
現代社會與經濟
音樂欣賞
主修
英文輔導

許祺凰 1
李昭宜 2
陳立軒 2
楊勝安 2
邱詩群 1
李昭宜 1

國語文
英文科充實增廣
體育
管弦樂合奏
副修

許祺凰 4
李昭宜 1

2
黃姿寧 王鶴琴 2
邱詩群 1

國文科充實增廣
族群、性別與國
藝術生活
合唱
管弦樂片段演奏

許祺凰 2
郭麗雯 2
王鶴琴 2
邱詩群 1
黃姿寧 2



國立羅東高中
114 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

族群、性別
與國家的歷

蔡佳純

數學乙
吳佩蓉

國文科充實
增廣
朱玉芳

英語文
王青怡

社會環境
議題
柯佳伶

數學乙
吳佩蓉

英文作文
王青怡

國文輔導
朱玉芳

時間節次

上

午

|

第
一
節

|

第
二
節

|

第
三
節

|

第
四
節

下

午

第
五
節

|

|

|

|

第
六
節

第
七
節

第
八
節

國語文
朱玉芳

數學乙
吳佩蓉

社會環境
議題
柯佳伶

現代社會與
經濟
呂純如

族群、性別
與國家的歷

蔡佳純

英文科充實
增廣
王青怡

體育
蔡佳玲

數學輔導
吳佩蓉

社會環境
議題
柯佳伶

現代社會與
經濟
呂純如

國語文
朱玉芳

英文閱讀與
寫作
王青怡

團體活動一
(週會)

英文閱讀與
寫作
王青怡

團體活動二
(班會)

柯佳伶

英文輔導
王青怡

族群、性別
與國家的歷

蔡佳純

英語文
王青怡

現代社會與
經濟
呂純如

體育
蔡佳玲

社會議題研
究專題

柯佳伶 陳明璟

數學乙
吳佩蓉

國語文
朱玉芳

歷史輔導
蔡佳純

藝術生活
歐思妤

藝術生活
歐思妤

國語文
朱玉芳

數學科充實
增廣
吳佩蓉

高三多元
選修

高三多元
選修

英文作文
王青怡

地理輔導
柯佳伶

302 導師:柯佳伶

編號: 302
114-8-31 22:23:12列印日期:

團體活動一(週
英語文
數學科充實增廣
社會環境議題
高三多元選修
歷史輔導

1
王青怡 2
吳佩蓉 1
柯佳伶 3

2
蔡佳純 1

團體活動二(班
英文作文
數學乙
現代社會與經濟
國文輔導
地理輔導

柯佳伶 1
王青怡 2
吳佩蓉 4
呂純如 3
朱玉芳 1
柯佳伶 1

國語文
英文閱讀與寫作
族群、性別與國
體育
英文輔導

朱玉芳 4
王青怡 2
蔡佳純 3
蔡佳玲 2
王青怡 1

國文科充實增廣
英文科充實增廣
社會議題研究專
藝術生活
數學輔導

朱玉芳 1
王青怡 1
柯佳伶 陳明璟 1
歐思妤 2
吳佩蓉 1



國立羅東高中
114 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

數學乙
吳佩蓉

國語文
朱玉芳

英文科充實
增廣
王青怡

族群、性別
與國家的歷

唐惠美

體育
蔡佳玲

社會環境
議題

柯佳伶 陳明璟

族群、性別
與國家的歷

唐惠美

地理輔導
柯佳伶

時間節次

上

午

|

第
一
節

|

第
二
節

|

第
三
節

|

第
四
節

下

午

第
五
節

|

|

|

|

第
六
節

第
七
節

第
八
節

英文聽說與
批判性思考

Tanya

語文表達與
傳播應用

朱玉芳

數學科充實
增廣
吳佩蓉

英文作文
王青怡

社會環境
議題

柯佳伶 陳明璟

族群、性別
與國家的歷

唐惠美

現代社會與
經濟
陳立軒

國文輔導
朱玉芳

國語文
朱玉芳

現代社會與
經濟
陳立軒

英文聽說與
批判性思考

Tanya

語文表達與
傳播應用

朱玉芳

團體活動一
(週會)

數學乙
吳佩蓉

團體活動二
(班會)

王青怡

歷史輔導
唐惠美

藝術生活
王鶴琴 Tanya

現代社會與
經濟
陳立軒

體育
蔡佳玲

社會環境
議題

柯佳伶 陳明璟

國語文
朱玉芳

英文作文
王青怡

數學乙
吳佩蓉

英文輔導
王青怡

國語文
朱玉芳

數學乙
吳佩蓉

英語文
王青怡

英語文
王青怡

高三多元
選修

高三多元
選修

國文科充實
增廣
朱玉芳

數學輔導
吳佩蓉

303 導師:王青怡

編號: 303
114-8-31 22:23:13列印日期:

團體活動一(週
國文科充實增廣
英文聽說與批判
社會環境議題
高三多元選修
歷史輔導

1
朱玉芳 1
Tanya 2
柯佳伶 陳明璟 3

2
唐惠美 1

團體活動二(班
英語文
數學科充實增廣
現代社會與經濟
國文輔導
地理輔導

王青怡 1
王青怡 2
吳佩蓉 1
陳立軒 3
朱玉芳 1
柯佳伶 1

國語文
英文作文
數學乙
體育
英文輔導

朱玉芳 4
王青怡 2
吳佩蓉 4
蔡佳玲 2
王青怡 1

語文表達與傳播
英文科充實增廣
族群、性別與國
藝術生活
數學輔導

朱玉芳 2
王青怡 1
唐惠美 3
王鶴琴 Tanya 1
吳佩蓉 1



國立羅東高中
114 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

英文作文
馮睿玲

英文作文
馮睿玲

國語文
彭泰榕

現代社會與
經濟
曹志田

國文科充實
增廣
彭泰榕

族群、性別
與國家的歷

蔡佳純

數學科充實
增廣
徐卜柔

數學輔導
徐卜柔

時間節次

上

午

|

第
一
節

|

第
二
節

|

第
三
節

|

第
四
節

下

午

第
五
節

|

|

|

|

第
六
節

第
七
節

第
八
節

數學乙
徐卜柔

現代社會與
經濟
曹志田

高三藝能科
加深加廣

高三藝能科
加深加廣

國語文
彭泰榕

國語文
彭泰榕

數學乙
徐卜柔

歷史輔導
蔡佳純

藝術生活
歐思妤

社會環境
議題
柯佳伶

體育
蔡佳玲

數學乙
徐卜柔

團體活動一
(週會)

社會環境
議題
柯佳伶

團體活動二
(班會)

徐卜柔

英文輔導
馮睿玲

英語文
馮睿玲

數學乙
徐卜柔

族群、性別
與國家的歷

蔡佳純

國語文
彭泰榕

英語文
馮睿玲

現代社會與
經濟
曹志田

族群、性別
與國家的歷

蔡佳純

地理輔導
柯佳伶

體育
蔡佳玲

社會環境
議題
柯佳伶

語文表達與
傳播應用

彭泰榕

英文科充實
增廣
馮睿玲

高三多元
選修

高三多元
選修

語文表達與
傳播應用

彭泰榕

國文輔導
彭泰榕

304 導師:徐卜柔

編號: 304
114-8-31 22:23:13列印日期:

團體活動一(週
語文表達與傳播
英文科充實增廣
社會環境議題
高三多元選修
歷史輔導

1
彭泰榕 2
馮睿玲 1
柯佳伶 3

2
蔡佳純 1

團體活動二(班
國文科充實增廣
數學科充實增廣
現代社會與經濟
國文輔導
地理輔導

徐卜柔 1
彭泰榕 1
徐卜柔 1
曹志田 3
彭泰榕 1
柯佳伶 1

高三藝能科加深
英語文
數學乙
體育
英文輔導

2
馮睿玲 2
徐卜柔 4
蔡佳玲 2
馮睿玲 1

國語文
英文作文
族群、性別與國
藝術生活
數學輔導

彭泰榕 4
馮睿玲 2
蔡佳純 3
歐思妤 1
徐卜柔 1



國立羅東高中
114 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

英文作文
王健銘

英文科充實
增廣
王健銘

社會環境
議題
陳若璞

現代社會與
經濟
陳立軒

數學乙
徐卜柔

國語文
簡凡哲

國語文
簡凡哲

歷史輔導
唐惠美

時間節次

上

午

|

第
一
節

|

第
二
節

|

第
三
節

|

第
四
節

下

午

第
五
節

|

|

|

|

第
六
節

第
七
節

第
八
節

族群、性別
與國家的歷

唐惠美

國語文
簡凡哲

高三藝能科
加深加廣

高三藝能科
加深加廣

英語文
王健銘

數學乙
徐卜柔

地理科充實
增廣
陳若璞

英文輔導
王健銘

數學乙
徐卜柔

藝術生活
歐思妤

現代社會與
經濟
陳立軒

體育
蔡佳玲

團體活動一
(週會)

社會環境
議題
陳若璞

團體活動二
(班會)

簡凡哲

國文輔導
簡凡哲

社會環境
議題
陳若璞

語文表達與
傳播應用

簡凡哲

現代社會與
經濟
陳立軒

英語文
王健銘

英文作文
王健銘

族群、性別
與國家的歷

唐惠美

數學科充實
增廣
徐卜柔

數學輔導
徐卜柔

數學乙
徐卜柔

體育
蔡佳玲

語文表達與
傳播應用

簡凡哲

國語文
簡凡哲

高三多元
選修

高三多元
選修

族群、性別
與國家的歷

唐惠美

地理輔導
陳若璞

305 導師:簡凡哲

編號: 305
114-8-31 22:23:14列印日期:

團體活動一(週
語文表達與傳播
數學科充實增廣
地理科充實增廣
高三多元選修
歷史輔導

1
簡凡哲 2
徐卜柔 1
陳若璞 1

2
唐惠美 1

團體活動二(班
英語文
數學乙
現代社會與經濟
國文輔導
地理輔導

簡凡哲 1
王健銘 2
徐卜柔 4
陳立軒 3
簡凡哲 1
陳若璞 1

高三藝能科加深
英文作文
族群、性別與國
體育
英文輔導

2
王健銘 2
唐惠美 3
蔡佳玲 2
王健銘 1

國語文
英文科充實增廣
社會環境議題
藝術生活
數學輔導

簡凡哲 4
王健銘 1
陳若璞 3
歐思妤 1
徐卜柔 1



國立羅東高中
114 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

族群、性別
與國家的歷

唐惠美

英語文
陳瑞亨

現代社會與
經濟
曹志田

體育
陳盈文

數學科充實
增廣
王莉琄

國語文
嚴怡芳

語文表達與
傳播應用

嚴怡芳

地理輔導
陳若璞

時間節次

上

午

|

第
一
節

|

第
二
節

|

第
三
節

|

第
四
節

下

午

第
五
節

|

|

|

|

第
六
節

第
七
節

第
八
節

現代社會與
經濟
曹志田

數學乙
王莉琄

高三藝能科
加深加廣

高三藝能科
加深加廣

英文作文
陳瑞亨

數學乙
王莉琄

藝術生活
歐思妤

國文輔導
嚴怡芳

體育
陳盈文

國語文
嚴怡芳

社會環境
議題
陳若璞

族群、性別
與國家的歷

唐惠美

團體活動一
(週會)

國語文
嚴怡芳

團體活動二
(班會)

嚴怡芳

數學輔導
王莉琄

英文科充實
增廣
陳瑞亨

國文科充實
增廣
嚴怡芳

語文表達與
傳播應用

嚴怡芳

族群、性別
與國家的歷

唐惠美

數學乙
王莉琄

社會環境
議題
陳若璞

現代社會與
經濟
曹志田

英文輔導
陳瑞亨

社會環境
議題
陳若璞

數學乙
王莉琄

英語文
陳瑞亨

英文作文
陳瑞亨

高三多元
選修

高三多元
選修

國語文
嚴怡芳

歷史輔導
唐惠美

306 導師:嚴怡芳

編號: 306
114-8-31 22:23:14列印日期:

團體活動一(週
語文表達與傳播
英文科充實增廣
社會環境議題
高三多元選修
歷史輔導

1
嚴怡芳 2
陳瑞亨 1
陳若璞 3

2
唐惠美 1

團體活動二(班
國文科充實增廣
數學科充實增廣
現代社會與經濟
國文輔導
地理輔導

嚴怡芳 1
嚴怡芳 1
王莉琄 1
曹志田 3
嚴怡芳 1
陳若璞 1

高三藝能科加深
英語文
數學乙
體育
英文輔導

2
陳瑞亨 2
王莉琄 4
陳盈文 2
陳瑞亨 1

國語文
英文作文
族群、性別與國
藝術生活
數學輔導

嚴怡芳 4
陳瑞亨 2
唐惠美 3
歐思妤 1
王莉琄 1



國立羅東高中
114 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

選修化學-化
學反應與

劉佳勳

體育
陳盈文

校訂必修A

校訂必修A

國語文
許祺凰

選修物理-波
動、光及

謝祥綺

數學甲
吳佩蓉

英文輔導
李昭宜

時間節次

上

午

|

第
一
節

|

第
二
節

|

第
三
節

|

第
四
節

下

午

第
五
節

|

|

|

|

第
六
節

第
七
節

第
八
節

數學甲
吳佩蓉

國文科充實
增廣
許祺凰

高三藝能科
加深加廣

高三藝能科
加深加廣

音樂
黃姿寧

音樂
黃姿寧

專題閱讀與
研究
許祺凰

物理輔導
謝祥綺

選修地球科
學-地質與

陳志松

國語文
許祺凰

英文科充實
增廣
李昭宜

數學甲
吳佩蓉

團體活動一
(週會)

選修物理-電
磁現象一

謝祥綺

團體活動二
(班會)

吳佩蓉

國文輔導
許祺凰

選修化學-化
學反應與

劉佳勳

英文作文
李昭宜

國語文
許祺凰

國語文
許祺凰

體育
陳盈文

英語文
李昭宜

選修化學-化
學反應與

劉佳勳

數學輔導
吳佩蓉

英語文
李昭宜

選修物理-波
動、光及

謝祥綺

數學科充實
增廣
吳佩蓉

英文作文
李昭宜

高三多元
選修

高三多元
選修

數學甲
吳佩蓉

化學輔導
劉佳勳

307 導師:吳佩蓉

編號: 307
114-8-31 22:23:15列印日期:

團體活動一(週
國語文
英文作文
選修物理-波動、
選修地球科學-地
國文輔導

1
許祺凰 4
李昭宜 2
謝祥綺 2
陳志松 1
許祺凰 1

團體活動二(班
國文科充實增廣
英文科充實增廣
選修物理-電磁現
體育
英文輔導

吳佩蓉 1
許祺凰 1
李昭宜 1
謝祥綺 1
陳盈文 2
李昭宜 1

校訂必修A
專題閱讀與研究
數學科充實增廣
選修化學-化學反
音樂
數學輔導

2
許祺凰 1
吳佩蓉 1
劉佳勳 2
黃姿寧 2
吳佩蓉 1

高三藝能科加深
英語文
數學甲
選修化學-化學反
高三多元選修
物理輔導

2
李昭宜 2
吳佩蓉 4
劉佳勳 1

2
謝祥綺 1

化學輔導 劉佳勳 1



國立羅東高中
114 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

體育
陳盈文

選修物理-電
磁現象一

謝祥綺

校訂必修A

校訂必修A

國語文
簡凡哲

數學甲
徐卜柔

英文科充實
增廣
王健銘

國文輔導
簡凡哲

時間節次

上

午

|

第
一
節

|

第
二
節

|

第
三
節

|

第
四
節

下

午

第
五
節

|

|

|

|

第
六
節

第
七
節

第
八
節

英文作文
王健銘

數學甲
徐卜柔

高三藝能科
加深加廣

高三藝能科
加深加廣

專題閱讀與
研究
簡凡哲

國文科充實
增廣
簡凡哲

選修化學-化
學反應與

黃雋杰

數學輔導
徐卜柔

音樂
黃姿寧

音樂
黃姿寧

選修化學-化
學反應與

黃雋杰

國語文
簡凡哲

團體活動一
(週會)

選修地球科
學-地質與

陳志松

團體活動二
(班會)

謝祥綺

英文輔導
王健銘

數學科充實
增廣
徐卜柔

英語文
王健銘

選修物理-波
動、光及

謝祥綺

國語文
簡凡哲

數學甲
徐卜柔

體育
陳盈文

英語文
王健銘

化學輔導
黃雋杰

國語文
簡凡哲

數學甲
徐卜柔

選修化學-化
學反應與

黃雋杰

英文作文
王健銘

高三多元
選修

高三多元
選修

選修物理-波
動、光及

謝祥綺

物理輔導
謝祥綺

308 導師:謝祥綺

編號: 308
114-8-31 22:23:16列印日期:

團體活動一(週
國語文
英文作文
選修物理-波動、
選修地球科學-地
國文輔導

1
簡凡哲 4
王健銘 2
謝祥綺 2
陳志松 1
簡凡哲 1

團體活動二(班
國文科充實增廣
英文科充實增廣
選修物理-電磁現
體育
英文輔導

謝祥綺 1
簡凡哲 1
王健銘 1
謝祥綺 1
陳盈文 2
王健銘 1

校訂必修A
專題閱讀與研究
數學科充實增廣
選修化學-化學反
音樂
數學輔導

2
簡凡哲 1
徐卜柔 1
黃雋杰 2
黃姿寧 2
徐卜柔 1

高三藝能科加深
英語文
數學甲
選修化學-化學反
高三多元選修
物理輔導

2
王健銘 2
徐卜柔 4
黃雋杰 1

2
謝祥綺 1

化學輔導 黃雋杰 1



國立羅東高中
114 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

國語文
李宏

數學甲
王莉琄

英文作文
王健銘

選修物理-波
動、光及

謝祥綺

校訂必修B

選修化學-化
學反應與

黃雋杰

校訂必修B

數學輔導
王莉琄

時間節次

上

午

|

第
一
節

|

第
二
節

|

第
三
節

|

第
四
節

下

午

第
五
節

|

|

|

|

第
六
節

第
七
節

第
八
節

數學甲
王莉琄

藝術生活
歐思妤

選修生物-細
胞與遺傳

陳怡帆

體育
陳盈文

國文科充實
增廣
李宏

英語文
王健銘

選修物理-電
磁現象一

謝祥綺

化學輔導
黃雋杰

選修生物-生
態、演化

陳怡帆

數學甲
王莉琄

英文作文
王健銘

英語文
王健銘

團體活動一
(週會)

選修化學-化
學反應與

黃雋杰

團體活動二
(班會)

黃雋杰

物理輔導
謝祥綺

體育
陳盈文

國語文
李宏

選修生物-細
胞與遺傳

陳怡帆

選修物理-波
動、光及

謝祥綺

國語文
李宏

英文科充實
增廣
王健銘

數學科充實
增廣
王莉琄

國文輔導
李宏

音樂
黃姿寧

音樂
黃姿寧

數學甲
王莉琄

選修化學-化
學反應與

黃雋杰

高三多元
選修

高三多元
選修

國語文
李宏

英文輔導
王健銘

309 導師:黃雋杰

編號: 309
114-8-31 22:23:17列印日期:

團體活動一(週
國文科充實增廣
數學科充實增廣
選修化學-化學反
體育
國文輔導

1
李宏 1
王莉琄 1
黃雋杰 2
陳盈文 2
李宏 1

團體活動二(班
英語文
數學甲
選修化學-化學反
音樂
英文輔導

黃雋杰 1
王健銘 2
王莉琄 4
黃雋杰 1
黃姿寧 2
王健銘 1

校訂必修B
英文作文
選修物理-波動、
選修生物-細胞與
藝術生活
數學輔導

2
王健銘 2
謝祥綺 2
陳怡帆 2
歐思妤 1
王莉琄 1

國語文
英文科充實增廣
選修物理-電磁現
選修生物-生態、
高三多元選修
物理輔導

李宏 4
王健銘 1
謝祥綺 1
陳怡帆 1

2
謝祥綺 1

化學輔導 黃雋杰 1



國立羅東高中
114 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

選修生物-細
胞與遺傳

陳怡帆

選修物理-波
動、光及

蕭欽鴻

英文科充實
增廣
馮睿玲

英語文
馮睿玲

校訂必修B

數學甲
王莉琄

校訂必修B

化學輔導
劉佳勳

時間節次

上

午

|

第
一
節

|

第
二
節

|

第
三
節

|

第
四
節

下

午

第
五
節

|

|

|

|

第
六
節

第
七
節

第
八
節

國文科充實
增廣
簡凡哲

選修生物-生
態、演化

陳怡帆

化學反應與
平衡一

劉佳勳

藝術生活
王鶴琴

數學科充實
增廣
王莉琄

選修化學-化
學反應與

劉佳勳

數學甲
王莉琄

英文輔導
馮睿玲

國語文
簡凡哲

體育
蔡佳玲

數學甲
王莉琄

英文作文
馮睿玲

團體活動一
(週會)

選修物理-電
磁現象一

蕭欽鴻

團體活動二
(班會)

劉佳勳

物理輔導
蕭欽鴻

國語文
簡凡哲

英文作文
馮睿玲

國語文
簡凡哲

化學反應與
平衡一

劉佳勳

音樂
黃姿寧

音樂
黃姿寧

英語文
馮睿玲

數學輔導
王莉琄

數學甲
王莉琄

選修生物-細
胞與遺傳

陳怡帆

選修物理-波
動、光及

蕭欽鴻

體育
蔡佳玲

高三多元
選修

高三多元
選修

國語文
簡凡哲

國文輔導
簡凡哲

310 導師:劉佳勳

編號: 310
114-8-31 22:23:17列印日期:

團體活動一(週
國文科充實增廣
數學科充實增廣
化學反應與平衡
體育
國文輔導

1
簡凡哲 1
王莉琄 1
劉佳勳 2
蔡佳玲 2
簡凡哲 1

團體活動二(班
英語文
數學甲
選修化學-化學反
音樂
英文輔導

劉佳勳 1
馮睿玲 2
王莉琄 4
劉佳勳 1
黃姿寧 2
馮睿玲 1

校訂必修B
英文作文
選修物理-波動、
選修生物-細胞與
藝術生活
數學輔導

2
馮睿玲 2
蕭欽鴻 2
陳怡帆 2
王鶴琴 1
王莉琄 1

國語文
英文科充實增廣
選修物理-電磁現
選修生物-生態、
高三多元選修
物理輔導

簡凡哲 4
馮睿玲 1
蕭欽鴻 1
陳怡帆 1

2
蕭欽鴻 1

化學輔導 劉佳勳 1



國立羅東高中
114 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

音樂
黃姿寧

音樂
黃姿寧

國語文
嚴怡芳

數學甲
鍾明宏

校訂必修B

體育
蔡佳玲

校訂必修B

化學輔導
黃雋杰

時間節次

上

午

|

第
一
節

|

第
二
節

|

第
三
節

|

第
四
節

下

午

第
五
節

|

|

|

|

第
六
節

第
七
節

第
八
節

選修生物-細
胞與遺傳

陳怡帆

國語文
嚴怡芳

藝術生活
王鶴琴

英文作文
李昭宜

數學甲
鍾明宏

選修化學-化
學反應與

黃雋杰

數學甲
鍾明宏

物理輔導
蕭欽鴻

英文作文
李昭宜

選修生物-細
胞與遺傳

陳怡帆

選修物理-波
動、光及

蕭欽鴻

英語文
李昭宜

團體活動一
(週會)

數學科充實
增廣
鍾明宏

團體活動二
(班會)

陳怡帆

國文輔導
嚴怡芳

國文科充實
增廣
嚴怡芳

選修生物-生
態、演化

陳怡帆

選修化學-化
學反應與

黃雋杰

選修化學-化
學反應與

黃雋杰

英語文
李昭宜

選修物理-波
動、光及

蕭欽鴻

國語文
嚴怡芳

英文輔導
李昭宜

數學甲
鍾明宏

國語文
嚴怡芳

英文科充實
增廣
李昭宜

選修物理-電
磁現象一

蕭欽鴻

高三多元
選修

高三多元
選修

體育
蔡佳玲

數學輔導
鍾明宏

311 導師:陳怡帆

編號: 311
114-8-31 22:23:18列印日期:

團體活動一(週
國文科充實增廣
數學科充實增廣
選修化學-化學反
體育
國文輔導

1
嚴怡芳 1
鍾明宏 1
黃雋杰 2
蔡佳玲 2
嚴怡芳 1

團體活動二(班
英語文
數學甲
選修化學-化學反
音樂
英文輔導

陳怡帆 1
李昭宜 2
鍾明宏 4
黃雋杰 1
黃姿寧 2
李昭宜 1

校訂必修B
英文作文
選修物理-波動、
選修生物-細胞與
藝術生活
數學輔導

2
李昭宜 2
蕭欽鴻 2
陳怡帆 2
王鶴琴 1
鍾明宏 1

國語文
英文科充實增廣
選修物理-電磁現
選修生物-生態、
高三多元選修
物理輔導

嚴怡芳 4
李昭宜 1
蕭欽鴻 1
陳怡帆 1

2
蕭欽鴻 1

化學輔導 黃雋杰 1



國立羅東高中
114 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

數學科充實
增廣
鍾明宏

微積分I
鍾明宏

英文作文
李昭宜

英文作文
李昭宜

音樂
邱詩群

音樂
邱詩群

體育
蔡佳玲

地科輔導
蘇敬怡

時間節次

上

午

|

第
一
節

|

第
二
節

|

第
三
節

|

第
四
節

下

午

第
五
節

|

|

|

|

第
六
節

第
七
節

第
八
節

國語文
嚴怡芳

英語文
李昭宜

數學甲
鍾明宏

選修化學-化
學反應與

李建勳

藝術生活
王鶴琴

國語文
嚴怡芳

藝術生活
王鶴琴

英文輔導
李昭宜

國語文
嚴怡芳

數學甲
鍾明宏

選修物理-波
動、光及

邱銘鴻

數學甲
鍾明宏

團體活動一
(週會)

選修生物-生
命的起源

陳怡帆

團體活動二
(班會)

李建勳

數學輔導
鍾明宏

全民國防
教育
顏家文

全民國防
教育
顏家文

選修物理-電
磁現象一

邱銘鴻

國文科充實
增廣
嚴怡芳

選修生物-生
命的起源

陳怡帆

選修化學-化
學反應與

李建勳

英文科充實
增廣
李昭宜

物理輔導
邱銘鴻

選修化學-化
學反應與

李建勳

數學甲
鍾明宏

微積分I
鍾明宏

選修物理-波
動、光及

邱銘鴻

體育
蔡佳玲

國語文
嚴怡芳

英語文
李昭宜

國文輔導
嚴怡芳

312 導師:李建勳

編號: 312
114-8-31 22:23:18列印日期:

團體活動一(週
英語文
數學甲
選修化學-化學反
藝術生活
數學輔導

1
李昭宜 2
鍾明宏 4
李建勳 1
王鶴琴 2
鍾明宏 1

團體活動二(班
英文作文
選修物理-波動、
選修生物-生命的
全民國防教育
物理輔導

李建勳 1
李昭宜 2
邱銘鴻 2
陳怡帆 2
顏家文 2
邱銘鴻 1

國語文
英文科充實增廣
選修物理-電磁現
體育
國文輔導
地科輔導

嚴怡芳 4
李昭宜 1
邱銘鴻 1
蔡佳玲 2
嚴怡芳 1
蘇敬怡 1

國文科充實增廣
數學科充實增廣
選修化學-化學反
音樂
英文輔導
微積分I

嚴怡芳 1
鍾明宏 1
李建勳 2
邱詩群 2
李昭宜 1
鍾明宏 2



國立羅東高中
114 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

美術
張云媤

美術
張云媤

數學甲
鍾明宏

國語文
朱玉芳

書報討論
鍾明宏

選修生物-生
命的起源

陳怡帆

數學甲
鍾明宏

英文輔導
馮睿玲

時間節次

上

午

|

第
一
節

|

第
二
節

|

第
三
節

|

第
四
節

下

午

第
五
節

|

|

|

|

第
六
節

第
七
節

第
八
節

體育
蔡佳玲

數學甲
鍾明宏

全民國防
教育
顏家文

選修化學-化
學反應與

劉佳勳

英文作文
馮睿玲

國語文
朱玉芳

選修物理-電
磁現象一

邱銘鴻

數學輔導
鍾明宏

書報討論
鍾明宏

選修物理-波
動、光及

邱銘鴻

英語文
馮睿玲

全民國防
教育
顏家文

團體活動一
(週會)

國文科充實
增廣
朱玉芳

團體活動二
(班會)

鍾明宏

化學輔導
劉佳勳

選修物理-波
動、光及

邱銘鴻

選修化學-化
學反應與

劉佳勳

英文科充實
增廣
馮睿玲

國語文
朱玉芳

藝術生活
王鶴琴

藝術生活
王鶴琴

選修生物-生
命的起源

陳怡帆

國文輔導
朱玉芳

英文作文
馮睿玲

英語文
馮睿玲

體育
蔡佳玲

數學甲
鍾明宏

國語文
朱玉芳

選修化學-化
學反應與

劉佳勳

數學科充實
增廣
鍾明宏

物理輔導
邱銘鴻

313 導師:鍾明宏

編號: 313
114-8-31 22:23:19列印日期:

團體活動一(週
英語文
數學甲
選修化學-化學反
美術
英文輔導

1
馮睿玲 2
鍾明宏 4
劉佳勳 2
張云媤 2
馮睿玲 1

團體活動二(班
英文作文
書報討論
選修化學-化學反
藝術生活
數學輔導

鍾明宏 1
馮睿玲 2
鍾明宏 2
劉佳勳 1
王鶴琴 2
鍾明宏 1

國語文
英文科充實增廣
選修物理-波動、
選修生物-生命的
全民國防教育
物理輔導

朱玉芳 4
馮睿玲 1
邱銘鴻 2
陳怡帆 2
顏家文 2
邱銘鴻 1

國文科充實增廣
數學科充實增廣
選修物理-電磁現
體育
國文輔導
化學輔導

朱玉芳 1
鍾明宏 1
邱銘鴻 1
蔡佳玲 2
朱玉芳 1
劉佳勳 1



國立羅東高中
114 學年度 第 1 學期課程表

班級: 

星期 一 二 三 四 五

數學乙
王莉琄

資訊科技
林畊甫

國文科充實
增廣
趙德華

數學乙
王莉琄

專項運動體
能訓練

游宗威 游岳臻

專項運動體
能訓練

游宗威 游岳臻

專項運動
技術

游宗威 游岳臻

時間節次

上

午

|

第
一
節

|

第
二
節

|

第
三
節

|

第
四
節

下

午

第
五
節

|

|

|

|

第
六
節

第
七
節

第
八
節

選修化學-物
質與能量

李建勳

國語文
趙德華

選修物理-力
學一
謝祥綺

英語文
王健銘

專項運動體
能訓練

游宗威 游岳臻

專項運動體
能訓練

游宗威 游岳臻

專項運動
技術

游宗威 游岳臻

英文作文
王健銘

國語文
趙德華

資訊科技
林畊甫

數學乙
王莉琄

團體活動一
(週會)

選修生物-細
胞與遺傳

陳亭均

團體活動二
(班會)

陳盈文

英語聽講
王健銘

數學乙
王莉琄

數學科充實
增廣
王莉琄

生活科技
鄒鴻昌

選修物理-力
學一
謝祥綺

國語文
趙德華

專項運動
技術

游宗威 游岳臻

選修生物-細
胞與遺傳

陳亭均

英語文
王健銘

英文科充實
增廣
王健銘

選修化學-物
質與能量

李建勳

國語文
趙德華

體育
陳盈文

專項運動
技術

游宗威 游岳臻

314 導師:陳盈文

編號: 314
114-8-31 22:23:20列印日期:

團體活動一(週
英語文
數學科充實增廣
選修生物-細胞與
資訊科技

1
王健銘 2
王莉琄 1
陳亭均 2
林畊甫 2

團體活動二(班
英文作文
數學乙
專項運動體能訓
生活科技

陳盈文 1
王健銘 1
王莉琄 4
游宗威 游岳臻 4
鄒鴻昌 1

國語文
英文科充實增廣
選修物理-力學一
專項運動技術

趙德華 4
王健銘 1
謝祥綺 2
游宗威 游岳臻 4

國文科充實增廣
英語聽講
選修化學-物質與
體育

趙德華 1
王健銘 1
李建勳 2
陳盈文 1


