
序號 對象 屬性分類 日期 時間 人數 活動方式 活動內容 主辦學校 聯絡單位 聯絡人 連絡電話

1 教師、學生 課程/學術類 115年01月25日 12:00-14:00 23人 工作坊 新詩下午茶寫作發表與對談 蘭陽女中 國文科 陳曜裕 03-9333819#248

2 學生 研習/工作坊 115年01月30日 08:30-12:30 6人 研習會 自走車物聯網研習 蘭陽女中 圖書館 許義淵 03-9333819#300

3
高三生醫藥

農班群
專題講座 115年02月24日 10:10-12:00 110人 專題講座 介紹醫藥衛生學群相關科系、醫學教育制度及未來醫療產業與職涯發展方向 宜蘭高中 實驗研究組 林組長 03-9324154#151

4
宜蘭縣內

國高中
田野調查 115年03月 15:00-17:00 50人 頭城地景介紹/介紹頭城的自然和人文地景 探討烏石港的歷史故事 慧燈中學 教務處 陳孟功 03-9229968#151

5 師生 講座 115年03月-05月 3小時 80位 專題講座 AI相關主體大師講座(暫定)
羅東高中

羅東高商
教務處實研組 林庭 03-9567645#252

6 師生 講座 115年03月-05月 2小時 80位 專題講座 與作家有約大師講座(暫定) 羅東高中 教務處實研組 林庭 03-9567645#252

7 師生 講座 115年03月-05月 2小時 80位 專題講座 與作家有約大師講座(暫定) 羅東高中 教務處實研組 林庭 03-9567645#252

8 師生 研習/工作坊 115年03月10日 08:00-12:00 約40人 講解實作 廚師與傳統市場的日常市場蘭陽在地特有食材與傳統食物 羅東高商 實習處 孫效文 03-9512875#502

9
高一、高二、

高三跨班群
專題講座 115年03月11日 14:10-16:00 400人 專題講座 說明半導體產業發展趨勢、產業人才需求及科技產業未來發展 宜蘭高中 設備組 林組長 03-9324154#141

10
高二、高三跨

班群
專題講座 115年03月12日 10:10-12:00 110人 專題講座 分享大學申請入學制度與學習歷程準備，協助學生了解升學規劃 宜蘭高中 科學實驗計畫 許助理 03-9324154#134

11
科技專題、理

工電資班群
專題講座 115年03月12日 14:10-16:00 110人 專題講座 介紹工程科學領域（化工、材料、工程）與現代科技應用 宜蘭高中 實驗研究組 林組長 03-9324154#151

12 學生 研習/工作坊 115年03月16日 10:10-12:00 33人 研習會 校園導覽VR製作地圖拍攝 蘭陽女中 圖書館 許義淵 03-9333819#300

13 師生 研習/工作坊 115年03月17日 08:00-12:00 約40人 講解實作 壯圍采福農園風土與蔬果認識之與米其林餐廳合作產銷趣事 -桃太桃優美番茄 羅東高商 實習處 孫效文 03-9512875#502

14

文史財管班

群、藝才班、

跨班群

專題講座 115年03月20日 10:10-12:00 110人 專題講座 透過動漫作品解析敘事藝術與文化創作發展 宜蘭高中 實驗研究組 林組長 03-9324154#151

15 學生 研習/工作坊 115年03月23日 10:10-12:00 33人 研習會 校園導覽VR製作設計 蘭陽女中 圖書館 許義淵 03-9333819#300

16 高三地理專題 工作坊 115年03月27日 10:10-12:00 50人 工作坊 介紹GIS地理資訊系統應用，分析社會經濟分布與區域發展議題 宜蘭高中 實驗研究組 林組長 03-9324154#151

17 高中生 工作坊 115年04月 依照活動時段 20-30人 實作 學習歷程工作坊 宜蘭高商 教務處 徐瑋曼 03-9384147#214

18
宜蘭縣內

國高中
田野調查 115年04月 15:00-17:00 50人 SDGs及相關法規實務與宜蘭在地發展/ 結合SDGs議題與法規應用 慧燈中學 教務處 陳孟功 03-9229968#151

19
宜蘭縣內

國高中
田野調查 115年04月 15:00-17:00 50人 社區營造和頭城案例 頭城市街的時空發展 慧燈中學 教務處 陳孟功 03-9229968#151

20 高三 工作坊 115年04月01日 13:10-14:00 400人 工作坊 指導學生運用生成式AI協助撰寫與整理申請入學書審資料 宜蘭高中 課程諮詢 周老師 03-9324154#151

21 師生 研習/工作坊 115年04月01日 13:10-16:10 限額100人 線上講座 大師講座-LLM 作為 STEAM課程的 「學習與知識管理」運用 羅東高商 教務處實驗研究組 蔡雅雯 03-9512875#205

22

資訊科技專題

學生、理工電

資班群、生醫

藥農班群

專題講座 115年04月02日 14:10-16:00 110人 專題講座 介紹AI在智慧醫療中的應用及未來醫療科技發展 宜蘭高中 實驗研究組 林組長 03-9324154#151

23
高一、高二、

高三跨班群
專題講座 115年04月08日 14:10-16:00 400人 專題講座 探討科學知識與數位素養的重要性，培養學生科學思辨能力 宜蘭高中 實驗研究組 林組長 03-9324154#151

24 師生 講座 115年04月08日 14:20-16:10 80位 專題講座 大師講座－「用遺傳多樣性解析族群隱藏的歷史！」(暫定) 羅東高中 教務處實研組 林庭 03-9567645#252

25 學生 研習/工作坊 115年04月13日 10:10-12:00 33人 研習會 校園導覽VR製作成果發表 蘭陽女中 圖書館 許義淵 03-9333819#300

26 師生 講座 115年04月13日 13:00-15:00 100位 專題講座 均衡飲食大師講座
羅東高中

宜蘭特教
教務處實研組 林庭 03-9567645#252

27 師生 研習/工作坊 115年04月14日 08:00-12:00 約40人 講解實作 胭脂鴨料理碳烤示範與製作 羅東高商 實習處 孫效文 03-9512875#502

28 師生 研習/工作坊 115年04月15日 13:10-16:10 約30人 講解實作 雷射雕刻創客實作－橡皮圖章設計與製作 羅東高商 教務處實驗研究組 蔡雅雯 03-9512875#205

29 生醫藥農班群 專題講座 115年04月16日 14:10-16:00 110人 專題講座 學習經驗談、宜中故事傳承、醫藥領域職涯分享 宜蘭高中 特教組 蕭組長 03-9324154#131

30
縣內高中職、

國三生
營隊 115年04月18日 09:00-16:00 40人 營隊 透過活動與實作體驗，認識AI與健康醫療科技的應用 宜蘭高中 科學實驗計畫 許助理 03-9324154#134

31 師生 講座 115年04月18日 2小時 40位 專題講座 大師講座－「墨力覺醒：當代少年的書道實驗室」
羅東高中

蘇澳海事
教務處實研組 林庭 03-9567645#252

32 師生 講座 115年04月20日 2小時 40位 專題講座 大師講座－「水生植物生活應用」
羅東高中

蘇澳海事
教務處實研組 林庭 03-9567645#252

均質化計畫―宜蘭區114學年度下學期活動辦理行程表115年2月~115年8月（高中職學生）中華民國115年3月19日宜蘭區均質化小組第一次推動會議修正通過
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均質化計畫―宜蘭區114學年度下學期活動辦理行程表115年2月~115年8月（高中職學生）中華民國115年3月19日宜蘭區均質化小組第一次推動會議修正通過

33 師生 研習/工作坊 115年04月22日 13:10-16:10 約30人 講解實作 AI貼圖及創意實作(暫訂) 羅東高商 教務處實驗研究組 蔡雅雯 03-9512875#205

34

自然科學、社

會科學感興趣

之國高中生(需

具備CEFR B1級

英聽能力)

研討會 115年04月24日 13:00-16:00 可同時上線20人 研討會 線上科學研討會，以英文發表研究主題，以生活化、可應用於人類社會的科學探究為原則 宜蘭高中 雙語實驗計畫 許助理 03-9324154#153

35
縣內高中職、

國三生
展覽 115年04月25日 09:00-15:00 不限 作品展覽 宜蘭高中美術資優班畢業美展，邀請各年段同學策展、創作 宜蘭高中 特教組 蕭組長 03-9324154#131

36 師生 研習/工作坊 115年04月28日 08:00-12:00 約40人 講解實作 蘭陽食材與中西老新古典菜創作 羅東高商 實習處 孫效文 03-9512875#502

37
國三、高一、

高二
發表會 115年04月29日 14:10-16:00 400人 發表會 高二自主學習計畫成果發表：靜態海報組、動態簡報組 宜蘭高中 圖書館 李老師 03-9324154#711

38 學生 成果發表 115年04月29日 5小時 60位 成果發表 音樂班國樂合奏音樂會 羅東高中 教務處實研組 林庭 03-9567645#252

39 學生 成果發表 115年04月30日 5小時 60位 成果發表 音樂班管弦樂音樂會 羅東高中 教務處實研組 林庭 03-9567645#252

40
宜蘭縣內

國高中
實作研習 115年05月 15:00-17:00 40人 烏石港的變遷 探討烏石港的歷史故事 慧燈中學 教務處 陳孟功 03-9229968#151

41
宜蘭縣內

國高中
實作研習 115年05月 15:00-17:00 40人 相關報告製作 相關報告製作 慧燈中學 教務處 陳孟功 03-9229968#151

42
高一、生醫藥

農班群
專題講座 115年05月05日 14:10-16:00 110人 專題講座 說明癌細胞形成與癌症相關醫學研究及健康知識 宜蘭高中 教學組 蔡組長 03-9324154#111

43 師生 講座 115年05月13日 2小時 100位 專題講座 自然科學主題大師講座(暫定) 羅東高中 教務處實研組 林庭 03-9567645#252

44 師生 博覽會 115年05月21日-05月22日 

5/21

08:10~15:30

5/22

08:30~15:30

3800位 博覽會 宜蘭縣高中職適性入學博覽會 羅東高中 教務處實研組 林庭 03-9567645#252

45 國三 發表會 115年05月29日 09:00-15:00 110人 發表會 科學實驗班特色課程成果發表暨高中課程探索 宜蘭高中 實驗研究組 林組長 03-9324154#151

46 國三、高一 營隊 115年06月 09:30-15:00 40人 營隊 科學實驗班特色課程成果發表暨高中課程探索 宜蘭高中 設備組 林組長 03-9324154#141

47
宜蘭縣內

國高中
成果發表 115年06月  40人 茶會~成果發表 成果發表 慧燈中學 教務處 陳孟功 03-9229968#151

48 國三 發表會 115年06月03日 13:10-16:00 110人 發表會 數理資優班特色課程成果發表暨高中課程探索 宜蘭高中 特教組 蕭組長 03-9324154#131

49 國高中生 專題講座 115年06月04日 14:10-16:00 110人 專題講座 現在開始！粒線體與代謝研究、腫瘤微環境、腫瘤器官生態系、癌症免疫逃脫、癌症免疫治療 宜蘭高中 特教組 蕭組長 03-9324154#131

50 國三 發表會 115年06月05日 14:10-16:00 400人 發表會 雙語實驗班特色課程成果發表暨高中課程探索 宜蘭高中 雙語實驗計畫 許助理 03-9324154#153

51 學生 成果發表 115年06月12日 4小時 300位 成果發表 宜蘭區114學年度自主學習成果發表會 蘭陽女中 秘書室 張倫瑋 03-9333819#246

52 學生 成果發表 115年06月12日 4小時 100位 成果發表 資優成果發表 羅東高中 教務處實研組 林庭 03-9567645#252


