
國立羅東高商114學年度均質化農場到市場適性體驗探索課程 

專業社群跨校專業講座研習實施計畫 

壹、計畫依據 

本校114度均質化「114-5農場到市場適性體驗探索課程」計畫辦理。 

貳、目的 

一、跨域教師社群教師能實施創意教學，優化教學知能與品質，提高學生學習動機與成

效。 

二、本跨校培力社群主要在與社區內的國、高中、職進行分享或組跨校社群，以達社區

共好的目的；就原本國中端校際特色上提供教師更多專業共備、在研討中規畫學習教

法與教材的不同體驗與實作嘗試。 

參、辦理單位 

國立羅東高級商業職業學校 

肆、辦理內容 

一、參加對象：宜蘭縣內公私立高中、高職、國中教師及國中高職端學生 

二、研習時間：114年11月19日（三）14:00至17:00 

三、研習地點：本校弘道樓三樓會議室 

四、研習講師： 

金曲獎最佳演場組合獎、Sony Music Taiwan 音樂副總監 李百罡 講師 

五、研習主題： 

「AIPilot 智慧多國語言導覽與探索系列-從 GarageBand 到 AI 音樂：你的創作夥伴

不再只是靈感」 

六、研習大綱： 

(一) 音樂創作的新世代 — 從靈感到數位工具 

(二) GarageBand 入門與實作 

(三) AI 音樂創作實戰 

(四) 創作展示與未來展望 

七、活動流程 

時間 活動內容 備註 

1350-1400 報到 本校科技大樓電腦教室五 

1400-1410 研習開場與引言 藍汎群 主任 

1410-1700 
從 GarageBand 到 AI 音樂：你的創

作夥伴不再只是靈感 
李百罡  講師 

1700-1710 綜合座談 藍汎群 主任 

1720-1900 課程教案共備 與會教師 



1900- 賦歸  

 

八、報名方式： 

（一）教師教師報名 請至全國教師進修網 https://www2.inservice.edu.tw/ 

研習編號：5299216 

（二）學生填寫表單報名 https://forms.gle/qPnB6WxUW3sqVvyy9  

家長同意書請於研習當天繳交給羅商承辦老師 

（三）報名日期：自發文日起 至 114/11/10 23:59截止，限額30位。 

九、研習時數：全程參加者核予 3 小時研習時數。 

十、其他事項： 

（一）參加研習教師同仁請各校准予公假登記。 

（二）聯絡人：教務處實驗研究組 蔡雅雯組長、聯絡電話：03-9512875#205、 

E-mail: a0230@tmail.ilc.edu.tw。 

 

伍、本計畫陳本校校長核定後實施，修訂時亦同。 

 

 
 

三樓會議室 

https://docs.google.com/document/d/1QMcY9cNBaxxSPnNHH5ROoMCIkSNZcn7d/edit
mailto:a0230@tmail.ilc.edu.tw

