
高二&高三自主學習申請方式及流程說明 

一、 申請方式 

1. 線上自由申請。(不是每個同學都必須做) 

2. 必須滿足 18 節自主學習，且不跨學年之規定。依

照個人意願選擇一學期或上下學期完成自主學習。 

3. 網址：學校首頁→教與學→自主學習管理平台 

   https://selflearn.ltsh.ilc.edu.tw/      

      帳號：s+學號 。 密碼：身分證字號 

       教師帳號：t+差勤後四碼數字。 密碼：身分證字號 

二、 流程說明 

順序 步驟說明 照片說明 

1 

自主學習平台： 

(1)填寫計畫書，按儲存&提交

鍵，請導師線上審查。 

(2)審查通過，同學列印紙本給

陪伴老師、家長簽名，送圖書

館審核蓋章。 

(3)核章紙本記得掃描保存。 
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https://selflearn.ltsh.ilc.edu.tw/


順序 步驟說明 照片說明 

2 

(1)完成 18 節自主學習作品。書面報告(word or ppt)必備，基本架構

包含八大段落：計畫主題、摘要內容、計畫目標、計畫動機、計畫歷

程、計畫成果、成長省思、參考資料。 

(2)至圖書館填寫自主學習發表調查表： 

❑願意提供作品於發表週公開展示，發表方式書面必備，其他展示選

擇：❑電子書、❑海報、❑實作、❑影音、❑圖書館上台報告、❑宜蘭

區自主學習發表會校內選拔。 

❑願意提供電子檔，放在校內共享雲端，供學弟妹參考。 

❑願意提供電子檔，收錄 112 年成果集，供學弟妹參考。 

3 

自主學習平台： 

(1)填寫學習週誌暨成果報告書，按儲存

鍵。 

(2)列印送圖書館核章認證。  

4 

學習歷程平台： 

將計畫書、作品、成果報告書，合併成一

份 PDF 檔，上傳學習歷程平台【多元表現-

彈性學習時間】 

 

※學習歷程平台(教務處註冊組)和自主學習平台(圖書館管理)是兩個不同平台。 
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