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宜蘭縣立慈心華德福教育實驗高級中等學校 

113學年度均質化辦理典範學習分享活動實施計畫 

「再生藝術 DIY——檜木香塔」工作坊 

壹、 計畫依據 
依本校 113學年度「高級中等學校適性學習社區教育資源均質化實施方案」之

「113-1實驗教育共好學習計畫」辦理。 
貳、 目的 

分享本校的特色課程、教材及教學方法，並透過辦理華德福教育特色工作坊，促進

與縣內各校的交流，整合區域資源，發展藝術美感及實作活動，並展示華德福教育如何

將透過藝術課程讓學生在思考、情感及意志上取得平衡發展，實踐全人教育。 

參、 辦理單位 

宜蘭縣立慈心華德福教育實驗高中 

肆、 辦理內容 

一、參加對象：全國教師 

二、研習時間：114年 6月 21日(六) 8:30-12:00 

三、研習地點：本校蘇澳校區交誼廳(宜蘭縣蘇澳鎮中山路二段 1號) 

四、研習主題：「再生藝術 DIY——檜木香塔」工作坊 

五、研習講師：謝東育老師 

 再生藝術工作者(推動再生藝術勞動假期參與公共空間創作) 

 慈心華德福高中再生藝術暨木工課指導老師 

 居家室內木工創作再生藝術陪伴工作 

 全國休閒農業園區紀念品組優等獎 

 無尾港生態社區再生藝術專案經理 

六、研習內容： 

本研習透過再生藝術的實作經驗，引導教師在自然素材的香氣與觸感中，體會

手作所帶來的力量。以「再生藝術」為主題，帶領參與者從日常回收素材中找回與

自然的連結，透過香塔成形與座台打磨的過程，邀請參與者以雙手與感官投入創

作，回應生活中看似平凡卻充滿可能的素材。展現藝術教育中情感、意志與思考的

整合實踐，進一步深化對華德福教育理念的理解與應用。 

時間 活動內容 

8:20-8:30 報到 

8:30-9:00 相見歡、放鬆律動 

9:00-9:10 再生藝術介紹——化腐朽為神奇的日常生活 

9:10-10:40 檜木香塔實作 

10:40-11:30 香塔座細磨 

11：30-12:00 心得分享與交流 

七、報名方式： 

 請於全國教師在職進修資訊網（http://www1.inservice.edu.tw/）輸入課程
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代碼：5072850進行報名。 

 報名日期：即日起至 114年 6月 19日（四）止。 

 報名後請確認是否審核通過，依系統顯示為主。若因故無法如期出席活動者，

須於「活動前一日」告知，以利備取夥伴遞補參加。 

八、研習時數：全程參加者核予 4小時研習時數。 

九、其他事項： 

 參加研習教師同仁請各校核予公假登記。 

 聯絡人：學習發展處 郭珈宇秘書，連絡電話(03)995-1258#580，E-mail：

ldsecretary@waldorf.ilc.edu.tw 
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