
學校名稱 姓名 科別/系別

(114上)

班級/班別

(114上)
學號 一、領取此筆助學金帶

給(預期帶給)你什麼樣

的改變？

※不能寫「無」

二、回顧過去的你未領

取此筆助學金時，想改

變自己的地方？

(例：個性、習慣…)

三、針對自己想改變

的地方，現在可以如

何改進?

四、期許改變

後的自己，於

未來可以達成

什麼樣的目標

，或已實際達

到的目標?

(範例) 例：不用再去操心必須打

工賺取學費，可以有更多

時間複習功課，或補習。

例：習慣亂花錢(沒有針

對「需要」的才買，只

要「想要」就買)

例：開始設定每日可

支出金額上限，並徹

底實施每日記帳，每

周檢視消費支出習慣

，落實「需要」的才

買。

例：成為懂得理

財的人，並增加

儲蓄，可用於日

後留學所需。
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