
國立羅東高級中學 113 學年度學生英語演講比賽競賽辦法 
 

一、目的：提高本校學生英語文程度，增進學生英文寫作能力。甄選選手代表學校參加 114 學年度北 

          區英文作文及演講比賽以及台大校友盃英文作文演講比賽。 

二、參加對象：本校一、二年級學生皆可報名，每班至多六名。惟需符合下列報名資格： 

 節錄113年度北區英文演講作文比賽參加資格： 

全國各高級中等學校之在學學生及高級中等教育階段非學校型態實驗教育學生。但有下列情形之一者，不得參加： 

‧國小(含)以上曾在國外英語系地區或國內外僑學校、雙語部就讀累計2年以上者。 

‧護照國籍之官方語言、通用語言、通行語言或普及語言為英語之外國學生。 

‧歷年已獲本項比賽優勝學生。 

‧已報名參加本學年度全國高級中等學校英文作文比賽決賽者。  

 節錄113年度台大校友盃比賽辨法： 

宜蘭縣內高中組一二三年級在校學生、高職及五專組一二三年級在校學生。但有下列情形者，不得參加： 

‧非台灣地區，曾在外國（不論英語系國家或非英語系國家）居住或就學連續滿一年（含）以上者。 

三、比賽日期及時間：114 年 6 月 6 日（五）10:10~12:30。（10:00 前至圖書館四樓集合）。 

四、報名時間：自公告日起至 114 年 5 月 5 日（一）下午 13:20(午休下課結束)前將報名表繳回教務 

       處實驗研究組。 

五、競賽流程： 

第一階段：指定題演講。背誦事先公佈的統一講稿（見附件），比賽時間兩分鐘。 

第二階段：看圖即席演講。現場給題目，準備時間五分鐘，比賽時間兩分鐘。 

  時間均以 2 分鐘為限；進行 1 分 30 秒時鳴 1 短鈴提醒，2 分鐘時鳴 1 長鈴，演講立即結束。 

六、競賽地點： 

 指定題演講 準備等候區 看圖即席演講 

所有

參賽

者 

圖書館四樓 

小型播放室 

 指定準備區:四樓沙發 

即席準備室:泰雅教室 

（請在 10:00 前集合完畢） 

圖書館四樓 

葛瑪蘭討論室 

七、評分標準： 

英文文章朗讀：語言表達能力百分之六十，儀態百分之二十，時間百分之二十。 

看圖即席演講：內容百分之四十，語言表達能力百分之四十，儀態百分之十，時間百分之十。 

八、獎勵：取前三名各一名，佳作若干名給予獎狀，視情況得以從缺，入選者爾後得代表學校參加校

外比賽(依順位、依意願決定參加北區或台大校友盃比賽)。 

九、本比賽既已報名，即不得無故缺席並現場簽到，不克參賽需請假。無故缺席者，記警告一次。 

十、本辦法陳校長核定後實施，修正時亦同。 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

國立羅東高級中學 113 學年度學生英語演講比賽報名表 

班級 座號 項目 姓名 連絡電話 

 

 英語演講   

 英語演講   

 英語演講   

 英語演講   

 英語演講   

 英語演講   

推薦之任教英文老師簽名： 

※請各班學藝股長務必將此表於 114 年 5 月 5 日（一）13:20(午休下課結束)前繳回教務處實驗研究組 



附件：指定題統一講稿 
 

Legal Here, Illegal There 
 

 Laws differ from country to country, so what is acceptable where you 

live may be illegal somewhere else. Knowing this can give you some insight 

into the values of other societies. It can also help you stay out of trouble 

when traveling.  

 For example, ketchup may be just an ordinary food dressing for us, but 

in France, it is seen as a cultural threat. The French government has 

banned this American condiment from school cafeterias across France to 

preserve French cuisine. It did make one exception, though: ketchup may 

be served with French fries.  

 While France banned ketchup to protect its culture, Canada, the United 

States, and several European countries have blocked the sale of fruit jelly 

cups to save lives. Governments decided to ban these bite-sized snacks 

following reports of people choking to death from eating them.  

 In Italy, it’s not what you eat but where you eat that counts. To protect 

the city’s beauty, Rome, Florence, and Venice have created laws that forbid 

tourists to eat and drink near architectural treasures. If caught eating in 

front of a monument, you may have to pay a fine.  

 There are also laws related to clothing that you should be aware of. In 

Australia, walking the streets dressed like a burglar—in black clothes, black 

shoes and with your face painted black—may get you fined. In Barcelona, 

it’s against the law to wear a bikini or swimming trunks outside beach 

areas.  

 In the end, you should be mindful of other countries’ laws. This way, 

you’ll get a deeper understanding of their cultures as well.   

 


