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國立羅東高中 109 學年度生命教育實施計畫 

109.09.11 羅東高中輔導工作委員會通過 

一、依據：國立羅東高中 109 學年度輔導工作計畫。 

二、目標： 

（一）深耕校園文化：推動生命教育深耕校園方案-透過正式課程、非正式課程、潛在課程及 

      生命儀典等內涵，引導師生省察與實踐生命價值，深耕校園的生命教育內涵。 

（二）涵養世界公民：透過法國、韓國、美國等跨文化服務學習與交流活動，拓展學生學習 

      經驗之廣度、提升其思辨素養與跨文化溝通知能。 

（三）建構教學資源：結合校內與社區資源、非營利組織及圖書媒體等資源，以建構「生命 

      教育資源網絡」，發展生命教育議題融入課程之教學與活動教材、教師研習及危機處 

      理等相關資源，提供校內教師於班級經營與彈性課程使用。 

三、指導單位：教育部國民及學前教育署 

四、辦理單位：  

（一）主辦單位：羅東高中輔導處 

（二）協辦單位：宜蘭區資源網絡 

五、實施內容與經費預算 

項

次 

實施項目 方式/主題 預定經費 實施時間 實施對象 

1 擬訂年度計畫     擬訂 109 學年度生命教育實施計

畫，配合全校性集會、演講、運動會、

社團活動、各項課程與教學活動，啟

發學生之生命態度與反思實踐。 

輔導工作 

專款經費 

全學年 全校親師生 

2 深化生命教育必

修課程 

    以哲學思考及人學探索為基礎方

法，引導學生思考人生的三個探問，

協助孩子探索、建立並深化人生的終

極信念；培育互愛、助人、同理、寬

恕及感恩之心；激發學生對真理、美

善、神聖與永恆的嚮往，提昇同學的

靈性自覺與修養。 

相關計畫 

配合經費 

全學年 高一學生 

3 辦理生命教育 

跨領域經典共讀

社群 

    配合生命教育學科中心辦理之人

文社會經典共讀社群，規劃各項生命

議題與人文經典之討論，以提升教師

素養導向教學與溝通對話知能。 

生命教育 

學科中心 

全學年 

(每周五) 

生命教育教師 

宜花北區教師 

4 辦理輔導股長 

學生幹部培訓 

針對輔導股長或學生幹部進行培訓，

主題如下: 

1.生命教育三級預防概念。 

2.本校危機事件處理流程與因應。 

輔導工作 

專款經費 

全學年 學生幹部 

（自編教材） 
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3.提升學生對於情緒的辨識敏銳度。 

4.心理衛生與助人知能。 

5 培訓文史志工 

協助校際交流 

1.接待海外國家、非營利組織或校際 

  之間的生命教育活動交流。 

2.招募校園文史志工團隊進行校園文 

  化傳承與導覽接待工作。 

3.為涵養本校文史志工學生在地視野 

  與導覽風範，辦理導覽與活動規劃 

  之培訓。 

相關計畫 

配合經費 

全學年 全體學生 

（計畫另提） 

6 辦理國際交流與

公益服務活動 

 

1.與非營利組織合作，辦理國際學生體

驗交流活動 

2.帶領師生參與國際公益旅行。增進對 

  多元文化的理解，培養責任感和使 

  命感。 

3.邀請非營利組織，如願景青年行動 

  網、全球在地行動公益協會分享國 

  際志工與公益旅行，鼓勵師生參加。 

相關計畫 

配合經費 

全學年 全體學生 

（計畫另提） 

7 辦理教師增能 1.透過導師會議辦理班級經營、情緒減 

  壓與師生互動等輔導知能，以建構 

  校園友善氛圍。 

2.利用週三或段考下午時間，不定期辦 

  理研習。   

3.配合生命教育學科中心各項進修課 

  程，引導教職員工生提升生命教育 

  理念。 

4.新進教師研習/全校教職員工研習- 

  師生溝通對話與班級經營。 

5.鼓勵教師參與相關活動並辦理分享 

  會(例如青年壯遊臺灣-尋找感動地 

         圖實踐計畫)。 

相關計畫 

配合經費 

全學年 

 

 

 

 

 

 

 

109.8.27 

全體教職員 

（計畫另提） 

8 生命教育議題融

入課程 

 

1.配合學校相關課程，融入生命教育議 

  題。 

2.提供生命教育相關議題資料，以利教 

  師融入教學。 

3.編製生命教育議題相關教材，提供導 

  師於班級經營或彈性學習時間進行 

  適度融入。 

相關計畫 

配合經費 

 

全學年 全校學生

（題綱講義） 

9 涵化公民責任，強

調對人的關懷(服

1.與社區非營利組織合作辦理志工培 

  訓課程或服務學習專題講座。包括 

相關計畫 

配合經費 

全學年 全體教職員 

家長學生 
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務學習 +思辨表

達) 

服務學習內涵、志願服務之倫理、

溝通表達、自我探索等。 

2.配合福利服務機構暨本校議題融入

課程，辦理服務學習活動。 

3.與相關機構合作辦理生命教育活

動：提昇學生對人的關懷與思考能

力。 

（計畫另提） 

10 個案諮商輔導 1.輔導諮商治療/生命意義探索 

2.轉介並連結資源 

3.通報轉銜工作 

4.針對高關懷、兒少保護、性平、心理 

  疾病或各項危機個案作適切處理與 

  追蹤輔導 

相關計畫 

配合經費 

 

不定期 全校親師生 

11 危機處理網絡 1.建置校園危機處理網絡並定期培訓 

運作。 

2.建置完整的危機個案轉介輔導網絡。 

3.推動校園自我傷害三級預防工作，以 

  降低校園自我傷害事件之發生。 

4.落實高關懷學生之篩檢，並有預防措 

施與處理機制。 

相關計畫 

配合經費 

全學年 全體教職員 

家長學生 

社區民眾 

（計畫另提） 

12 聯結社區資源 1.配合相關資源辦理活動或講座。 

2.分享各非營利組織辦理之生命教育 

議題活動，開闊師生視野。 

3.上網公告及宣導，鼓勵師生參與社區 

性、校際之相關研習。 

4.協助社區或學校推動生命教育活動。 

相關計畫 

配合經費 

全學年 全體教職員 

家長學生 

社區民眾 

（計畫另提） 

13 輔導圖書、期刊及

視聽媒體運用 

1.設置圖書、期刊、電影專區，提供師 

  生運用。 

2.利用校務會議、行政會報、導師會報 

  等時機宣導相關議題。 

3.提供教師融入教學或閱讀。 

相關計畫 

配合經費 

全學年 全體教職員 

家長學生 

社區民眾 

（計畫另提） 

14 校園文化深耕之

潛在課程 

1.檢視學校制度合理性與校園環境之 

  友善度，以深耕生命教育校園文化。 

2.配合學校特色課程，深化活動儀典之 

  意義。 

相關計畫 

配合經費 

全學年 全體教職員 

家長學生 

六．經費：上列活動課程之講座鐘點與交通費用、教學參訪費用等為預編，除部分應依法編

列輔導工作專款外，將配合相關計畫另提個別活動方案，由本校相關經費支應。  

七、本計劃提輔導工作委員會討論，列入學生輔導工作年度計畫，由校長核准後實施，修正 

    時亦同。  


